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[pod. n-p Jlenue MunomieBa
[Nenaromku daxynret, Yausep3uter ,,[ ome Jemuer® - Hltun

AHKCHO3HOCT M IEMPECUBHOCT KAJ JEIA 1
AJIONECHEHTH

AmncCTpakT

Lenta Ha OBOj mperieneH TPyA € Aa Ce aKUEHTUpPa MOCTOCHETO Ha
aHTUHOMHja M CTUTMa IOMEIy MOMMOT ,,MCHTAJHO 3[[paBje” M YUMUJIMIITATA,
Kako ¥ BaXXHOCTa M TOTpedara 3a HUBHO HaaMuHyBawme. CoBpemeHaTa
KIMHUYKA TICHMXOJIOTHja, TIOCEOHO pa3BojHATa IICHXOMATOJIOTHja HMa
OTPOMHH aTUTMKAaTHBHU MOXXHOCTH 32 TIPOMOBHPa-€ Ha MEHTAIHOTO 3/IpaBje
BO YYMJIMINTAaTa ¥ NpPEBEHIMja Ha T0jaBaTa Ha MEHTANHUTE HapyIlyBarmba.
AHKCHO3HOCTa ¥ JICIPECUBHOCTA C€ HajMalIKy HWCTPAXKYBaHU, IOKPA]
TOA IITO CE BO PAHIOT HA YECTO MPUCYTHUTE TCHXWUYKH HapyIIyBama BO
MIEPUOJIOT Ha ACTCTBOTO U anoicerienujara. Criopes chakamara Ha pa3BojHaTa
TICHXOTIATONIOTHja, 10 HapyllyBamka He joara ofe[Hall, TyKy MOCTENEeHO Of
CYOKJIMHUYKH CHUMIITOMH, TOCIMHEYHH CHMIITOMHU, IPEKY CHHIPOMH JIO
HapylUIyBamba.

Toa ymaryBa Ha Ba)KHOCTa Ha HWCTpaXKyBamara Ha CHUTE HHUBOA Ha
TICUXOTATOJIOMIKUTE (DEHOMEHH, TOCEOHO Ha HUBO HA CUMIITOMU U CHHJIPOMH,
a co 1e7 mojoOpo Mpero3HaBamke Ha Jenara U ajoieCUeHTUTe KOU Ce€ MO
PH3HK Ha pa3Boj Ha HEKOE HapyIllyBambame, Kako 1 pa3BUBambE Ha CTpaTerujara
Ha MPEeBEHIIH]ja, TOCEOHO BO yUMWIINIITATA.

Kuayunu 360poBu: ankcuoznocm, denpecusHocm, oeyd, adoniecyeHmu

Bosen

Pa3BojHara mcuxonaronoruja, Kako eaHa OJ] MOaTPaKTUBHHUTE OONacTH
Ha KIMHWYKATa [ICUXOJIOTHja, 3aCHIICHO ce pa3BuBasia BO 70-THTE TOIUHH OX
MHUHATHOT BEK, aBajku HOBO pa30Mpame Ha OIHOCOT Ha Pa3BOJHUTE MPOLECH
Y TICHXOIIATOJIOTHjaTa.

OBoj mpucTan TprayBa of NPETIOoCTaBKaTa AeKa € BayKHO Ja Ce MPoydyBa
HOPMaJIHHOT pa3Boj Ha YOBEKOT, 3a JIa MOXKE Jia ce pa3depaT oTcTamyBamaTa
KOW TM HapeKyBaMme TICHXOIMAaTOJIONIKU COCTOjOu.

Co ornen Ha (akTOT AeKa pa3BOjOT € LENOKHMBOTEH IMpolec M JAeKa
CeKoja JIMYHOCT € COOueHa CO Pa3BOjHU 3aJlad, HOPMAIHOCTa ce JeUuHHpa
Kako ,,yCIeIIHA WHTErpaiyja Ha OWOJIOIIKH, COIMjaJIHH, €MOI[MOHAIHU W
KOTHUTHUBHH JIOCTUTHYBama KOM NPUAOHECYBaaT MOJEAHAKBO Ha CEraurHara
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W ujHara ajanraiuja‘. Bo cormacHoCT co Toa, abHOpManHOCTa ce JedhuHupa
KaKo ,,HEIOCTHI Ha MHTETpalija BO pa3inyHU JOMEHH WM Pa3BOj HA TaKBH
MICUXOJIOIIKM MEXaHU3MHU KOM C€ PUTHJIHM U BOJAAT BO WJIHA HeajanTanuja‘
(Vuli¢ — Prtori¢, 2001; ctp. 165).

Cnopen cakamara Ha pa3BojHaTa ICUXOMATOIOTHja, 10 HAPYIIyBamba He
Jloara OJIe/IHAI TYKY IMOCTEICHO O]l CYOKIIMHUYKH CUMITOMH, TOCIUHCYHH
CHMITOMH, NPEKy CHHIPOMH 10 HapyiyBama.Toa ymaryBa Ha Ba)KHOCTa Ha
UCTpaXyBamara Ha CUTE HUBOA HA MCHXOMATOJIOIIKUTE (PEeHOMEHH, TTOCEOHO
Ha HMBO HAa CHMIITOMH M CHHAPOMH, a CO IeJ MOA00po Mperno3HaBame Ha
Jierara v aoJIeCCHTHTE KOU Ce MOl PU3HMK Ha Pa3BOj HAa HEKOE HApYIIyBabe,
KaKo M pa3BHBaIb-€ Ha CTpaTeryjara Ha MPeBEHIIN]ja, TOCEOHO BO YUMIIUILITATA.

AHKCHO3HOCTA ¥ JIeTIpecHjaTa MOXe Jla IPETCTaByBaar MPHUCIIOCO0yBakhe
BO CTPECHHU CUTyallMd, HO MOXAaT WU Oda IMMPEMUHAT BO IMCHUXOIATOJIOMIKU
HapylIlyBamba. AHKCHO3HOCTA HE PEAYTNpelyBa H MOr0TBYBa Ha TOTEHIIN]aJIHO
cTpecHa wiu omacHa cutyaruja (Barlow, 2002), a nempecujara ja cieaar
HETpHjaTHH U CTPECHU MCKYCTBA, KAKO IITO Ce IyOeHe Ha BayKHH JIMYHOCTH
WJIM MaTepujainy 100pa, HeycIiexX BO MOCTUTHYBambe Ha BaxkHa 1est u ap. (Vulié
— Prtori¢, 2004). Ako 4yBCTBOTO Ha aHKCHO3HOCT C€ jaByBa BOH 3aKaHyBayKaTa
CHTYyallWja WK Tpae MHOTY JOJTY O CTPECOT, a MO CBOjOT MHTCH3UTET HE €
BO COIVIACHOCT CO BUCTHMHCKATa OMACHOCT M MOXE Ha OM3apeH HauuH Jia ro
M3MEHU MUCIEHETO, ce cMeTa 3a marosiomka ankcuosHoct (Kendall, Chu,
Pimentel & Choudhury, 2000).

MHory cIM4HO, JIeNpecHBHATa COCTOj0a KOja MO CBOjOT MHTCH3UTET H
Tpaeme He € BO COIACHOCT CO MpeTpIeHara 3aryda u J0BeayBa JI0 3pa3eHo
YyBCTBO Ha BHHA U TYOUTOK Ha CAMOIIOYUTTA, CE CMETa 3a IAaTOJIOIIKA COCTOj0a
(Vuli¢ — Prtori¢, 2004).

CUMIITOMUTE Ha AHKCHO3HOCT M JICNpPEecHja, Kako M HapyllyBambara,
ce I0jaByBaar MOYECTO O]l OCTAHATUTE CUMIITOMH W HapyllyBamba U TOa BO
cute xxuBotHH nepuoan (Davidson & Neale, 1999). Uecto ce jaByBaar BO
,»[IPEOJTHU TIEpUOJM HA >KUBOTOT, KAaKO IITO € TPrHYBAaWHETO BO T'PaJMHKA,
OCHOBHO YYMJIMIITE, IPEMUH OJ CPETHO YUMITUILTE Ha PaKyaTeT, BpaboTyBambe,
WJIKM BO APYTU CUTyallMd BO KOM C€ OABHBAaaT ITOBEKETO IMPOMCHH, KaKO LITO €
CKIIyuyBame Ha Opak, ry0cHke Ha HajOJIMCKH YJICHOBU HA CEMEjCTBOTO WTH.,
OuJiejku TOa Ce CUTYalluu KOU CE HEMO3HATH M OapaaT MpUcIocoOyBame.

JleTcTBOTO M ajoNieCIeHIIMjaTa MOXKE J]a CE OmpeeiaT Kako pa3BOjHU
nepuoan CO MHTCH3MBHU MPOMCHU. NHTen3uBHuTE IMpOMCHHU CC€ OJHECyBaar
Ha (bH3I/ILIKI/I, KOTHUTHBCEH U Ha €MOILIMOHAJICH IIJIaH, KaKO U Ha OJHOCHUTE CO
BPCHHUIIMTE U CEMEjCTBOTO.

[Ipen amonecueHTure ce mocraByBaar OpojHU Oapama — UCTOBPEMEHO
ce OueKyBa HMHAMBHUAyalM3alMja, HO M MPHCIOCOOYBambe HAa OIIITECTBOTO
(Vander Zanden, 2000). bapamara Bo y4uiuiirara npeTcTaByBaar rojieM H3Bop
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Ha cTpec, OMJejKH MPETIIOCTaBeHU W IMOXKETHH BPEJIHOCTH Kaj Hac ce JeKa
YUWJIMIIHUOT YCIIEX € BAXCH 3a MAHWHATA, 3a IOHATAMOIIHOTO IIKOJIYBaH€
uiu BpabotyBame (Lackovi¢ — Grgin, 2004).

Bo oBoj mepuon noara 10 MopacT Ha CHMMITOMHUTE Ha aHKCHO3HOCT
W JeTipecHja BO OJHOC Ha mepuoaoT Ha JouHo netctBo (Vander Zanden,
2000). Temko e ma ce KaKe KOJKaBa € TOUHO 3aCTaleHOCTa Ha aHKCHO3HUTE
U ACOPCCHUBHUTC HapylllyBabkba, OAHOCHO CUMIITOMU Ha OBUC HapylIlyBamba
BO aJ0JIECUEHIIMja, OMIEjKM BO HCTpaKyBamara C€ KOPUCTAT Pa3IHYHH
W3BOPU Ha MOJATOIM, PA3JIMYHK KJIACU(UKAIMU HAa HAPYIIyBamka, Pa3IudHU
MpallalHAIM W pa3jMyHU TpaHWYHU BpeaHocTH. Ce TmpoleHyBa Jeka
MpeBajieHIlaTa Ha aHKCUO3HNUTE HapyllyBama € Hajx 10% u nexa nomery 10%
1 20% ox ajoNeceHTHTE aTar Off CHMITOMHTE Ha ankcuo3HocT (Pine, 1994;
Kashani & Orvaschel 1988; Werry, 1986; Anderson, 1994; criopen Kendall u
cop., 2000).

CUMIITOMHUTE HAa aHKCHO3HOCT BO TEPHOJOT Ha ajoJieCleHIUja Ha
TEJICCEH TUIAH Ce OJJHECYBAaT Ha pa3iNyHK (PU3UOJIOUIKH PEaKIUH, KaKo IITO
Ce LPBCHUJIO Ha JIMIIETO, AUTCCTHBHU NPEUYKH, TPEIeperhe Ha TeIOTO/TIIACcoT,
3a0bp3aHa paboTa Ha CPLETO U 3a0P3aHO TUIICHE, YKOUCHO JIPIKEHE U JIPYTO.

Ha eMoIMOHAIHO-KOTHUTHBEH IUIaH € MPHUCYTHA MpeTepaHa TPHKa Kaj
OJIBOjyBa-€ O/ POJUTEIIUTE, 3aMHHYBahE BO YUUITUIITE, COLIM]jaTHA €BaTyalltja
Ha BPCHHULUTE, HACTAIl NpeJ APYTHTE, MOCEOHO BO YUHMIIHMIITE KOra MOCTOojaT
MOXKHOCTH 3a €Balyalyja, MpPeTepaHo pPa3MHCIyBambe 3a OJHECYBABE BO
MHHATOTO U WHUHATA. be3 pa3nuka Ha MpeIMeTOT Ha TPUXKa, Taa € MOCTojaHa,
npeTrepaHa ¥ MHOTY 4eCTO BOH KOHTpOJia. BUCOKO aHKCHO3HUTE Jiela uMaar
U3pa3eHO YYBCTBO Ha HEMPH(ATEHOCT O IPYrHTe Jela U O OIMIITECTBOTO,
BOOIIIIITO, II00ATHATa CAaMOIIOYUT UM € HaMaJleHa U UMaaT MOBeKe HeraTUBHU
unTepakuuu co Bpcaunute (Ginsburg, La Greca & Silverman, 1998; criopen
Kendall at all, 2000).

[IpeBaneHnara Ha JeNpPECHBHHUTE HApyIlyBamkba BO aJ0JICCICHIIH]a
n3HecyBa oxony 14%, a 10-30% ox ajgoneciieHTUTe MOCTUTHYBAaT pe3yaTaTu
HaJl KpUTUYHATA TPAaHUIlA Ha CKAJINTE Ha CUMIITOMHUTE Ha jienpecujara (Kessler
& Walters,1998; Garrison, Jackson, Marsteller, McKeown & Addy; 1990;
Roberts, Lewinsohn & Seely,1991; ciopen Hammen & Rudolph, 2003).

Bo 0BOj mepuoj JOMUHAHTHU CHMIITOMU Ha JICNIPECHja CE€ YyBCTBOTO
Ha BHMHA, O€3HAYajHOCT, OECIIOMOIIHOCT U Pa3npa3uBocT. Ce jaByBa ryOeme
Ha MHTEpPEC, MOBJIEKYBabe O COLMjaJTHU KOHTAKTH, COMATCKH MOTCUIKOTUH,
KOHBEP3MBHHU PEaKIUH, XUIEPCOMHHja, a MOXarT Jia Ce MOjaBaT arpecuBHO
OJTHECYBaE U MPOOJIEMHU BO YUMIIUIITETO.

Knunuukara ciuka Ha Jenpecujara BO aj0JIeCICHIIMja BO OIHOC Ha
JIESTCTBOTO € I0jacHa M MOCJWYHA Ha Bo3pacHHOT nepuon (Vuli¢ — Prtoric,
2004). [ToBekeTo UCTpakyBama IMOKAXyBaaT JeKa HA MPEMUHOT O JOIHO
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JICTCTBO BO aJI0JIECLCHIIM]a Joara ¥ JI0 MOJHU Pa3iMKUd BO M3pPa3eHOCTAa Ha
CHMITOMUTE Ha JICTIPeCcHjaTa, ra JIeBOjunbaTa HaBedyBaaT OBEKEe CUMIITOMU
on momunmara (Twenge & Nolen - Hoeksema, 2002).

BakHo e 11a ce Har1acu Jieka BO OBOj IIEPUOJ MPUCYTHOCTA HA CUMITTOMUTE
MOKe J1a Ouje Jen Of Pa3BOjHHOT IMpPOIeC W He MOpa Ja J0jAe 0 Pa3BOjHH
HapylllyBamba, HO THE MOXKAT, Celak, 3Ha4ajHO J[a r0 HapyIlaT HOPMAJIHOTO
¢yunxuonupame (Nolen - Hoeksema u Girgus, 1994).

[ToBekeTo TCHUXOAMHAMCKH, OWXEjBUOPAJHM, KOTHUTUBHH, A Iypu
1 OMOJIOIIKM TEOpEeTHYaph CMeTaaT JeKa HCKYCTBaTa BO AETCTBOTO MMaatr
KIIy4Ha yJ0Ta BO Pa3BOjOT Ha ICHUXMWYKOTO 3/paBje HA BO3pacHaTa JIMYHOCT
(Davidson & Neale, 1999). JbyOoBTa, BHMMaHHETO, 3aJI0BOJTYBAIETO Ha
JETCKUTE TOTpeOH M MOTTUKHYBAaH-CTO HAa HErOBHOT pa3BOj C€ OCHOBA Ha
3IIPaBHOT Pa3Boj.

AHKCHO3HOCT

OcHoéHU KapaKmepcumuKu Ha AHKCUO3ZHOCIA

AHKCHO3HOCTa € KOMIUIEKCHO, HENpPHjaTHO YYBCTBO Ha 3arpIKEHOCT,
HAITHATOCT, HECUTYPHOCT, CTECHETOCT, KapaKTePH3UPaHO CO aHTHIIMIIAIHN]ja Ha
MOYKHH OTIACHOCTH WJIY 3aKaHH, a IPOCIIEACHO CO aKTUBHPAahe Ha aBTOHOMHHOT
HEpBEH CUCTeM. AHKCHO3HOCTa € HOpMallHa 110jaBa BO CEKOjAHEBHUOT KUBOT.
[pamameTo Ha MaToOTHjaTa € Mpallambe Ha MHTEH3UTETOT, Tpacke 1 Opoj Ha
NPUCYTHH cUMOTOMHU. MHTEH3MBHATA aHKCHO3HOCT CE jaByBa IMOKPaj MHOTY
TICUXUYKH, HO U (PM3UOJIOIIKY HAPYIIyBamba.

Hopmannata aHKCHMO3HOCT MMa MOTHMBAalliCKa M ajanTHUBHA (YHKLH]ja,
NOTTHKHYBAa pa3MHCIyBame, IUIAHHpame W BHUMATEITHOCT, M CIIpedyBa
MOBTOPHU M3JI0KYBamba Ha HENpWjaTHU u OomHM cuTyauud. Baksata
AHKCHO3HOCT JIMYHOCTA MOJKE a4 ja KOHTPOJIHPA.

[aronomkara aHKCHMO3HOCT C€ jaByBa BOH OIACHU WIIM 3aKaHyBaYKH
CUTyalluW, Tpae JONro IO CTPEeCOT WM ONacHOCTa, IO TMOIpedyBa
(GYHKIMOHHUPAmHETO Ha JIMYHOCTA M MOXKE Ha OM3apeH HauuH Ja o U3MEHU
HEj3MHOTO MHCJICHE U OfHECYBame. [laTomomkara aHKCHO3HOCT € HaBOP O
KOHTpOJIaTa Ha JINYHOCTA.

EmonnonanuuTe cocrojOu, OCBEH HHM3 €MOIIMHU, CE M3pa3yBaar M HHU3
KOTHUTHBHA, OMXEjBHOpaNHAa W (U3UOJIOIIKA KOMIOHEHTa. AHKCHO3HOCTa
ja KapakTepu3upa HCTOBPEMEHA NPUCYTHOCT HA CHMIITOMHTE Ha CHTE
nmojpadja ¥ HUBHAaTa MeryceOHa WHTepakiuja. KorHUTHMBHATA KOMITOHCHTA
Ha aHKCHO3HOCTa TH BKIydyyBa MHCIIUTE, BepyBamaTa, MHTEPIpPETALUUTE
u arpuOynuuTe Bp3aHM 3a OIpeleHA CHUTyaldja W HEj3MHUTE O4YEKYBaHH
pe3ynTaru.
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buxejBropanHaTa KOMIIOHEHTa CE OJIHECYBAa HA MOTOPHUTE PEaKIUU KOU
00MYHO BKIy4yBaar Mpe3eMare Ha aKklHja, O10CerHyBambe WIH OeTCTBO.

dusnononikara KOMIIOHEHTa TH BKJIy4yBa TCJICCHUTC PCaKIMU Ha
nnyHocta. COMarcKuTe CUMIITOMH Ha aHKCHO3HOCTa MOXKaT Aa ce IonenaT
BO HEKOJIKY TPYITH: KapIHOBACKYJIapHH, PECIIUPATOPHHU, TIPOMEHH Ha KOXKaTa,
MYCKYJIQpHU U OCTaHATH CUMIITOMU.

AHKCHO3HHUTE HapylllyBama CE HajuyecTo HapyllyBama BO JAETCTBOTO,
6-8 % Je1a Ui aIoJIeCLICHTH [aTaT 0/] HEKOj OOJIMK Ha AaHKCHO3HH Hapy Iy Bamba
(Costello, 1989; Kashani & Orvaschel, 1988; cnopen Davidson & Neale,
1999).

Bospacra Ha mojaByBame, TEKOT M MCXOAOT CE Pa3IMYHH 32 PazIHyHH
AQHKCHO3HH HapyllyBama. AHKCHO3HHTE HapyllyBama IOpajau cernapaiyjara
U HapyllyBamara co MpeTepaHa aHKCHO3HOCT Ce MocneudUuHm 3a JeTcKara
BO3pacT. AHKCHO3HUTE HapyllyBama MOpaad cenapaimjata ce oOeleKaHH
CO aHKCHO3HA 3arpyKEHOCT Ha JETeTo, MOpajy cemapandjara o JIUYHOCTa
Co Koja ce moBp3aHu. Hajuecra e HepeanmHaTa 3arpHKEHOCT Ha JIETETO JeKa
HEIITO Ke ¥ Ce CIy4YHM Ha JIMYHOCTA CO KOja JIETeTO € MOBP3aHO WM Ke ce
CIIy4d HEKOj HacTaH Koj ke joBee 10 cemapauuja. On0uBameTo 1a onar Ha
YUWIIMIITE 33 /1a OCTaHaT CO Ba)KHATa JIMYHOCT € YeCTO, KaKO Kaj MOMIIAJHNTE
TaKa " Kaj MoCcTapuTe JAena.

Jletiara Kot maTaT oj] HapylIyBamba CO IpeTepaHa aHKCHO3HOCT HAajuyeCcTo
MHOT'Y C€ I'pUIKAaT 3a UAHUHATA, KOMIIETCHTHOCTA BO YUMJIMIIIHOTO 1 COHI/IjaHHO
(GyHKIMOHHpame, 3IpaBCTBEHUTE MOTEIIKOTHH, CEMEJHUTE MPOOIEeMH HTH.
YecTo ce NMpHCYTHH YyBCTBA HAa HECUTYPHOCT M HAIHATOCT, MOTpeda 3a
CMHPYBabe, KAKO ¥ COMATCKH MOTEIIKOTHH.

Yunnmumnaara ¢obuja € upanuoHalieH CTpaB MPEAU3BHKAH CO HEKOH
aCIeKTH Ha YYWIMIIHUTE OKOJHOCTH (Ha TIp. CTPaB Ol UCMEjyBambe WU
CTpaB OJ1 HEYCIeX BO YUMIIHUINTE), IPOCIEACH CO (PU3MONIOMIKH CUMIITOMH Ha
AQHKCHO3HOCT WK maHuka. Ce MaHu(pecTHpa npeKy MOTSIIKOTHH Ha 3a/IPIKYBabe
BO OJJICJICHUETO 3a BpEeME Ha IIeJMOT yYWIMINTEH JCH WX HU3 HOTIIONHO
on0MBame Ha 3aMUHYyBame Bo yuwmite. Ce jaBysa on 0,4 no 1,5 % aeua Bo
nepuogot on 5 mo 17 roguam (Last & Strauss, 1990; cropen Wenar, 2002).
HajuecTo ce jaByBa M HajMHOTY Jioara Ji0 u3pa3 Kaj YeTUPHUHACCETIOAUIIHH
npenasoieceHTH, Kora IPEeMHUHYBaaT BO HOBA YYWJIMIIHA CPEIMHA, T0YECTO
Kaj MOMYHIbA OTKOJIKY Kaj ICBOjUUIbA.

Baxno e yuwmmmnara ¢oOuja ga ce pa3inuKyBa O aHKCHO3HHUTE
HapylllyBamba 3apajy cenapaiujara, Koja 4yecto ce MaHudecTupa u MpeKy
onbuBame Ha oneme Bo yumwmmmnre (Last & Strauss, 1990; cmopen Wenar,
2002). OcTaHaTuTe aHKCHO3HH HapYIllyBaba, TIIABHO, CE jaByBaaT BO BO3PACEeH
[IEpUOJ, a BKIy4yBaaT [AaHWYHU HaAPYLIyBamka, TEHEPAIU3UPAHA aHKCUO3HU
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HapyllyBawka, OICECUBHO-KOMIIYI3UBHH HapyllyBama, [OCTTpayMaTCKu
CTPECHU HapyllyBamka U aKyTHU CTPECHU HAPYIIyBamba.

ITosp3anocm na cemejnume unmepaKyuu U GHKCUO3HOCMA

EmnupuckuTe ucTpaxyBama 3a BIMjaHHETO Ha CEMEJHHTE HMHTEPAKIUH
Ha pa3Boj Ha aHKCHO3HOCTA YTBP/IMIIC IeKa aHKCHO3HUTE HapyIIlyBamba Mopagn
cenapanyjara u yuniauiHara ¢oOuja ce jaByBaar Kaj Jiela KOU ce MPEMHOTY
3aBHCHH O] CBOMTE POIUTEIH U Kaj POJJUTEIUTE KOH C€ OTHECYBaaT HAMETIINBO,
OJIHOCHO MPETepaHo 3aIITHTHUYKH KOH CBOMTE Jena (Ha Ip. ja MOTKpenyBaat
3aBHCHOCTA Ha JIETETO, ja OrPaHUYyBaaT KOHTPOJIATa Ha JIETETO ,,BIIeryBaar
BO HEroBara MCUXOJIoIIKa 1 (PU3ryKa NpuBaTHOCT), criopen Wenar, 2002,

Jlpyrute ucTpakyBamba Ha OBa IOIpadje MOKaKyBaaTr JieKa Jerara Of
ceMejcTBa BO KOM MOCTOjaT OpayHu npodiaeMy Bo KOMOMHAIIMja CO JOMUHAIT]a
Ha POJIMTEITH OJ] CIPOTHBEH I10J1, CE U3JI0KEHH Ha PU3HK 32 Pa3BOj HAa aHKCUO3HU
HapyllyBama.

HdenpecuBHoCcT

OcHoenu KapaKkmepucmuKku Ha oenpecujama

JenpecujaTta € eMOIMOHATIHA COCTOj0a MPOCIIEICHA CO TOJIEMO TaryBarme
W JIOIIM TpPETYYyBCTBA, UyBCTBA Ha OE3BPENHOCT, BWHA, IMOTUIITEHOCT,
MOBJICKYBAE OJ] PYTH, HECOHMIIA, I'yOCH¢ HA alleTUTOT U MOJIHUTE HATOHH,
WM TyOemhe Ha WHTEPECOT 3a BOOOMYACHNW aKTHBHOCTH U 3aJJ0BOJICTBA IITO
o]l HUB Tipou3iieryBaar. [loBekeTo nmyfe BO CBOjOT JKMBOT JOKUBYBaaT HEKOj
00JIMK Ha JIeTIpecHja, HO Taa 10 CBOjOT UHTCH3UTET, Tpackhe U MaHudecTaiuja
Ce pa3NuKyBa O] aTOJIOUIKATa JIeTpecH]a.

[MoumoT Aenpecuja HAjYECTO CE OMHECYBA HA TPH Pa3IUYHU (PCHOMEHA:
CHUMIITOM, CHHIPOM M HapyllyBame. HajuecT cummnToM Ha jaenpecujara e
Tarara Koja 4ecTo ja cpekaBaMe BO CEKOjIHEBHUOT YKHBOT.

CuHIPOMOT Ha JenpecHjaTa ce OIHEeCyBa Ha 3eJHHYKO IOjaByBame Ha
rpyna CHUMITOMH, I1a Taka OCBEH Tara MO)XKE Ja ce I0jaBaT 4YyBCTBO Ha
0e3BpeIHOCT, HIOTHIITEHOCT M 0CAMEHOCT, IOTEIIKOTHHU CO CIIUEH-ETO, IPOMEHa
BO amleTUTOT U Jp. 3a Ja Ce AMjarHOCTUIIMPAaT HEKOW O] HapylllyBarmbara
Ha JierpecujaTta, Mopa Ja ce€ 3aJ0BOJIaT KPUTEPHYMHUTE Ha OfApEIeH
KJIaCU(pUKAIIMOHEH CUCTEM, Kako 1ITo ¢ Ha ip. DSM-1V. Jlenpecwujara e aen o
norojieMa Kareropyja Ha HapylllyBamba Ha PacIioIOKEHUETO.

HcrpaxyBaunTte Ha IeTCKaTa IICUXOIATOJIOTH]a IPe]T IBaeCETUHA TOIUHU
ce CIIOKUIIe OKOMY (haKkTOT Jieka Jernpecujara Kako KIMHHYKA (PEHOMEH MOXe
Jla ce mojaBu U BO JeTckuot nepuoj (Matson, 1989; ciopen Milling, 2001).

Hako nocrojar MHOTY CAMYHOCTH BO MaHH(ecTanujaTa Ha Jenpecujara
Kaj JeraTa ¥ BO3pacHHUTE, IPUpOJaTa Ha JeTpecrjaTa ce MeHyBa BO 3aBUCHOCT
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o Bo3pacta. Bo moHOBO BpeMe MOCTOjaT c¢ MOBEKE UCTPaKyBama, KOU 't
UCIIUTYBAAT Pa3JIMKUTE IIOMEry ACNPECHUTE Kaj Jetara 1 aJloeCICHTHTE.

YectuTe KapakTepUCTUKHM Ha JENpecHUWTE Kaj Jelara ce THEB,
UpUTaOMIIHOCT, MpeTepaHa aKTHMBHOCT M arpecUBHOCT, KOja € IOYecTa Kaj
MaIlIKUTe JeLa OTKOJKY Kaj >keHckuTe. Jlemara om KEHCKH IO IO CBOETO
NOXKMBYBam€ M H3pa3yBamke Ha JernpecHjara Cce MHOTY TIOCIMYHH Ha
a/I0JIECLICHTUTE M BO3PACHHUTE.

CuMITOMUTE KOM C€ jaByBaaT BO aJ0JICCIICHIMjaTa 4eCTO C€ MOTEIIKU
0]l OHME KOM C€ jaByBaaT BO JETCKHOT Iepuoi. Bo amonecrneHnujara noseke
ce M3pa3eH YyBCTBOTO Ha HeC()aTEeHOCT U UyBCTBOTO HA BUHA, HETAaTUBU3aM,
AQHTHCOLIMjAJIHO OJHECYBame, IyOeme Ha HHTEPECOT WIH YKUBAHkE BO
akTUBHOCTHTE. Mako cymumganHuTe uiaeanny, 3aKkaHd 1 OOMIU C€ MPUCYTHH
W Kaj Jie1aTa, MHOTY PETKO Joafra 1o CyMIH] Kaj fema nmomiaau of 12 ronuHu
(Hawton, 1985; cnopen Kazdin, 1989). McrpaxyBamara mokaxyBaar AeKa
BEpOjaTHOCTa Ha CYMLHUAOT C€ 3rojieMyBa BO aJoJIeCLEHIMja, OCeOHO BO
nepuonot o 15 mo 19 roqunau (cnopen Gilbert, 1996).

BepojarHocta 3a mojaByBame Ha JIGNPECHUBHM HapyllyBama BO
NPEAYYWIMIIHUOT TEPHOJ € HCKIYyYUTETIHO Maja, C€ 3roJieMyBa HHU3
VUWIMIIHKOT TIEPUOA, CO HajrojieMa BEPOjaTHOCT 3a I10jaByBame BO
aJIoNeCIeHIIrjaTa.

Iloepzanocm na cemejnume unmepaxkyuu u denpecujama

HcrpaxxyBamara 3a TOBp3aHOCTa Ha JieNpecrjaTa Co CEMEJHUTE OTHOCH
jacHO TOKaXKyBa JIeKa JICTIPECUBHOCTA Kaj Jie1iaTa U aJI0JIECIEHTHTE € 3HA4ajHO
MOBP3aHa CO J[Ba BUJIa HA MHTEPAKIIMU: OT(PIIakhe U KOHTPOJIA.

OtdpnameTo ce oHECYBa HA HETaTMBHHUTE, HETIPHjaTEICKH YyBCTBA Ha
POAMTENNTE KOH JIETETO, KPUTUIU3aM U H0(piyBame, HaCIpoTH npudakame,
TOILTMHA U pa3Oupame.

Kontponara ce ogHecyBa Ha pOIMTENICKAaTa 3alliTUTa W KOHTPOIA,
HACHpOTH aBTOHOMHjaTa. OTHpIamkeTo M KOHTPOJIATa YECTO PE3ylTUpaaT co
yIpaByBame Ha JIETETO U HaMallyBamke Ha HeroBara nHAuBHyanHocT (Vuli¢ —
Prtori¢, 2001). YTBpAeHO € neKa BO CEMEJHUTE UHTEPAKIIUU Ha ACTIPECUBHUTE
Jiena MocTojaT roixeM Opoj Ha KOH(IUKTHA W NpoOJIeMH BO KOMYHHKallMjara,
MoMajo u3pa3yBake Ha EMOLMUTe W MeryceOHa MOIIpIIKa, MOYECTO
3all0CTaByBame, OTpiame M 3JI0CTaByBame, BO CIopenda CO CEeMEjHHTE
WHTEepaKIuu Ha HeaenpecuBHuUTe Aena (Vuli¢ — Prtori¢, 2001).

Uznoxenocra Ha moroiieM Opoj HACTAHM HAa KOM JIETETO HE MOXKE Ja
BJMjae (Ha Ip. HACHJICTBO BO CEMEJCTBOTO U CJI.) WJIM MPOIICHKAaTa Ha JIETETO 32
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HEMO)KHOCT Ha KOHTPOJIa Ha OKOJIHUTE CITydyBama U HACTaHU € BaKeH (QaKTop
Ha PU3HMK 32 Pa3Boj Ha JENpecUBHOCTA Kaj Aeuara u agoiecueHture (Vuli¢ —
Prtori¢, 2002).

IIpoMoTHBHM ¥ TIpeBEHTHBHH MNPHCTANM BO 3alITHTaTa Ha
MEHTAJIHOTO 3/IpaBje Ha ienara u aJ0JecleHTHTe

ITpomomueen npucman

[IpomonujaTa BKJIy4yBa OJpEHyBamkbe Ha MPUHIMIKA W €IYKaTUBHU
nmporpamMu, Ha YHUBCP3UTETCKO, YUMJIMNIIHO, HAITMOHAJIHO, ONIITHUHCKO HHUBO,
KOM Ke TO yHampeayBaaT MEHTAJIHOTO 37paBje Ha Jelara, CeMejCTBOTO,
VUWIUIITETO W 3eAHUIATa. Bo 3eMjuTe BO pa3Boj, CTaTycoOT Ha JETCKOTO U
aJI0JIECIICHTHO MEHTAJTHO 3/IpaBje ce Haola Ha MHOTY HHCKO HMBO. CTHrMara
Ha MEHTAJHOTO 3/IpaBje € MPHCYTHAa BO CHUTE C(epH Ha HAILICTO JKHBECH-E.
[ToTpebHO e Kpeupame Ha KYypUKYIyMH O 00JlacTa Ha MEHTAIHOTO 37paBje,
MoceOHO Ha (akylITeTHUTE 3a 00pa3yBarmh¢ HA HACTABHUIIM M BOCIUTYBA4H,
MICUXOJIO3H, JICKApH, MEAUjaTpHU, HEBPOJIO3HU, NMCUXUjaTPU U JPYTH CPOIHU
npodecuu, co KpajHa [ei IpoMOIIYja Ha IETCKOTO U aA0JIECIICHTHO MEHTAIIHO
31paBje.

IIpeBenTHBEH NpHCTAN

TepMuHOT ,IpeBeHIMja” T'M O3HAUyBa CUTE AaKIWH, BTEMENICHH Ha
MO3HaBamkhe¢ Ha CO3JaBal-e¢ Ha HapyIIyBamara, co KpajHa IeJl Ja ce Of0erHe
rojaBaTa WM MOHATaMOUIHOTO pa3BUBAaE HA CUMIITOMATOJIOTHjaTa, OMHOCHO
Jia ce peAylHpa Hej3UHOTO IHNpemhe U MHTeH3uTeT. [lomo3HaTn nporpamMu Kou
ce MMIUIEMEHTUPAaHU BO 3€MjUTE BO KOHM CTAaTyCOT Ha MEHTAIHOTO 3/paBje €
Ha BHCOKO HUBO C€: IPOrpaMHM 32 EMOLIMOHAITHO ONMCMEHYBambe, POTPaMH 3a
CTCKHYBamb€ Ha PE3UIMEHTHOCT, IPOTPaMHU 32 MO3UTHUBEH Pa3Boj, POTPaMH 3a
pa3BHBame Ha CTPATETUH 3a CIPaBYBabE CO CTPEC, UTH.

IIpesenyuja 6o yuunuwimama — Hamecmo 3aKay4oK

AHKCHO3HOCTA U ACTIPECUBHOCTA, 32 KaJl, He CE€ EANHCTBEHUTE ICUXUYKH
HapyllyBamba BO MEPUOJOT Ha JETCTBO W ajosiecueHuuja. [IpeBeHuuja Ha
JICTCKUTE M aJI0JICCIICHTHU TMCHXMYKH HapyllyBama BO YYHJIIITATa MOXKE,
HECOMHEHO, Aa OuJe eAeH OJ HajAelIOTBOPHUTE HAYMHU BO OopOa MpoTHB
MEHTaJHUTEe 3a0oNyBama. YUHIMINTATA, YIITE OJf TpaJuHKa, 3a JETEeTO
NpPETCTaByBaaT MPUBWINTHPAH aMOWEHT BO KOj JETETO W aJl0JEeCLEHTOT
MHUHYBAaT MOTOJIEM JIEN OJ] ICHOT.

Bo P. Makenonuja, 3a ’kaj, 3a 3allTHTa HA MCEHTAJIHOTO 3JpaBje U
NpeBeHlMjaTa Ha T[0jaBa Ha MeHTajmHHWTe 3a00iyBamka BO YYWIMIITATA
HE € HalpaBeHO CKOPO HHUIITO. YUYWIMIITETO, TAaKBO KAaKBO IITO TOCTOH
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W JlenyBa JIeHeC, OCBEH Ha HMBO Ha 00pa3oBaHHE, MOTIOIHO € HACOYEHO
KOH KOTHHUTHBHATa KOMIIETEHTHOCT, IPOIICHT HAa YCIEX Ha UCIUTHUTE, IPU
OJITOBaparm¢ UTH., HO HUKAKO HE HAa Pa3BUBamkhE HA JIMYHUTE CIIOCOOHOCTH Ha
CeKoe JIeTe U Ha HETOBOTO 3/IpaBje.

Hamrure yunnuiira, 3a xai, He C€ TOCaKyBaHUTE ,,[IO3UTUBHY YUMIIAIITA
W ,,yYWIMIITAa KOU IPOMOBUPAAT 3pasje’.

3atoa ce mOTpeOHU TeMEIHU peopMH BO KOM CBECHOCTA HA HACTAaBHUKOT
U Ha CHTE YYECHHUIM BO BOCIUTHO-OOPa30BHUOT MpOIEC KE ja HaJMUHE
AHTHHOMMjaTa MEHTAJHO 3/IpaBje — yUMIUILTE.

Cenak, npeay4YHIMIIHATE YCTAHOBH Tpeda Ja ce pasrieayBaar OJBOEHO,
3apany crienudurkara Ha Bo3pacTa Ha Jielara, Kako M 3apagd HENOCTOCHETO
Ha KPyTU Tporpamu. Bo mpenyuniuMITHUTE YCTaHOBU MOBEKE MOXKE Jla Ce
MOYYBCTBYBa aMOMEHT 3a IIPOMOITHja Ha 3/paBje.

CMeraMm JieKa 3a HaJMHUHYBambe Ha TEMOT CO MPOMOIIMja U MPEBEHIIM]a
Ha MEHTAJIHOTO 3[paBje Kaj Aela U al0JeCIeHTH ce MOTPEOHH KypHUKYyJIapHH
pedopmMu Ha (aKylITETHUTE 3a eIylHpamke Ha HACTABHUIM U BOCIIHTYBAYH,
KOHTHHYHUPaHO 00pa30BaHUe Ha BPAaOOTCHUTE HACTABHHUIIY U BOCIIMTYBAYH CO
MporpamMu O KIIMHUYKA MCUXOJIOTH]a, TICUXOMATONIOTHja, MEHTAJIHA XUTHCHA
Ha JIella ¥ aJI0JICCIEHTH M CEKAaKO BKIYYCHOCT HA HEBJIAJUHUTE U BJIAJMHUTE
WHCTHUTYIIMH CO NMPOCKTU KOU Ke MOJIPKyBaar ,,y4HIIUIITAa KOU TPOMOBHpaar
3apaBje’.
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