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Kadriye Tiirkan

BALKAN TURK MASALLARINDA RUYANIN iSLEVLERI

Ozet: Riiya, karmasik bir olgu olarak insan ve toplum hayatinda énemli bir yere
sahiptir. Rilyalarin barindirdiklar1 anlamlarin ¢6ziimlenmesi ¢abasi soz1i anlatilarin yani sira
tarihin yazili olarak ve belgelerle takip edilen ilk donemlerinden bu yana insanoglunun
ilgisini ¢ekmistir. Riiyalarda goriilenlerin, ger¢ek hayattaki olgularin sembol diline
doniismiis sekilleri olarak kabul edilmesi de eski bir olgudur. Riiyalar, tarihin ilk ¢aglarindan
glinlimiize insanligin diisiince diinyasinda yer alan kavramlardir. Kiiltiir ve medeniyet
kurumlarmin &gelerinden biri olarak riiyalar olusumlari, gizemli yapilarnt ve 6zellikleriyle
zaman igerisinde sanatgilar i¢in onemli bir edebi malzeme haline gelmistir. Bu nedenle
riiyalarin destan ¢ag1 verimlerinden itibaren anlati1 6gesi olarak kullanildigi goriilmektedir.

Riiyalar, gelecege dair ipuglart igerdigi inanci ile baglantili olarak 6nemli bir
kehanet vasitasi olarak kabul edilmislerdir. Gergekten de insanlar gordiikleri riiyalarda, ilahi
bir mesaj aramislar ve gelecege dair kehanette bulunmuslardir. Goriilen kotii bir riiya ise
kotii bir gelecegin habercisi olarak algilanmig ve yorumlanmigtir. Bu durum, giiniimiizde de
birgok kiiltiir ve inanigta yer alarak kiiltiirel bir siireklilik olarak devam etmektedir.

Insanoglu, tarih boyunca rilyayr ve rilyanin mahiyetini merak etmis, onu
yorumlamaya ve anlamaya c¢alismistir. Insanlarin bu meraki, basta sozlii nesir anlatilar
olmak {izere tiim edebi {irlinlere de sirayet etmistir. Makalede masala yansiyan riiya algisi ve
islevleri Balkan cografyasindan Adakale, Bulgaristan, Kosova ve Makedonya’da yasayan
Tiirkler arasindan derlenen masallar igerisinden tespit edilen Ornekler vasitasiyla
incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Masal, Balkan, riiya, sembol, bilingalti.

1. Giris

Riiya, Felsefe, Psikoloji, Din, Edebiyat, Tarih gibi bir¢cok bilim dalinin ilgi ve
inceleme alani igerisinde yer almakta ve Arapga rii’yet (Devellioglu, 1986, s. 1083)
kelimesiyle baglantili olup Divanu Lugati’t Tirk’te (1992, 18-125-266) goriildigi
iizere Tirkcede diis (tiis) ile karsilanmaktadir. Terim uyku sirasinda “bilincin ve
iradenin denetiminden biitiiniiyle bagimsiz bir bicimde olusan ruhsal haller”
(Cevizli, 2005, s. 561) ya da “bir kimsenin uyku esnasinda zihninden gecen hayal
dizisi” (Glinay, 1999, s. 78) olarak tanimlanabilir. Riiyalar, tarih boyunca gerek fert
gerekse toplum hayatinin ayrilmaz parcast olarak onlar1 etkisi altina almis,
yonlendirmis ve hayatlarinin vazge¢ilmez birer boliimii olarak var olmaya devam
etmistir. U. Giinay, rityanin dinler agisindan degerine “Psikiyatrinin yar1 suuralti,
yari1 suur istii dedigi ve zaman zaman aradaki dengenin bir digeri lehine bozuldugu
rilyalar, dinler i¢inde ve eski medeniyetlerde yar1 ilahi riiyalar olarak
nitelendirilmislerdir” (Giinay, 1999, s. 88) ciimlesiyle isaret etmektedir.
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Kadrije TURKAN

Insanhigin &nemli bilgi kaynaklar1 arasinda yer alan riiyalar, dinler ve inang
sistemleri igerisinde de 6nemli bir yere sahip olup bu baglamda her dinin kendine
0zgi riiya kabul ve tabirleri mevcuttur. Nitekim ilkel insan i¢in riiya yoluyla gelen
bilginin kaynagimi koruyucu olarak diisiiniilen ruhlar olusturmaktadir. Iyi ve kétii
olarak ikiye ayrilan riiyalardan iyi olanlar, insanlara yol gosterip rehberlik ederken
kotii riiyalarin sahiplerini korkuttugu ve riiyanin ihtiva ettigi kotiiliikten kurtulmak
icin gesitli ritiiellere miiracaat edilmesi gerektigi tarih boyunca var olan pek ¢ok
milletin riiya ile ilgili kabulleri arasinda yer almaktadir.

Halk inanglar icerisinde de genis yer isgal eden riiya, basit ve basmakalip
¢ogu tabir kitaplarina ve genel kabullere gore yorulsa da obalarda en yaglh kadin ve
erkekler tarafindan tabir edilmis ve hemen daima hayra yorulmustur. (Yiiksel, 1996,
s. 51).

Riiya, kisi ve toplum hayatinda sahip oldugu etkinlik dogrultusunda basta
destanlar, masallar ve halk hikéyeleri olmak iizere pek c¢ok halk anlatisinda da
onemli yer tutmaktadir. “Masallarda goriilen riiyalarin anlatimi1 ve tabirinde de
gergek hayattaki rilya anlatma ve tabirinde uygulanan adetler esastir. Yani toplumun
riya telakkileri masallarda da gesitli sekillerde ortaya konmaktadir”. (Yiiksel, 1996,
s. 42). Rilya motifini, halk hikayeleri {izerinden degerlendiren I. Basgdz, “Tiirk
Halk Hikayelerinde Diis Motifi Zinciri” adin1 tasiyan makalesinde asiklarin hayatini
anlatan halk hikayelerinin biiyiik bir bolimiiniin “diis motifi zinciri” ile bagladiginm
sOyler. Baz1 farkliliklara ragmen halk hikdyelerin hemen hepsinde tekrarlanan
motifi, bese ayirir:

a. Geng erkek, bazen de kiz ve erkek bir Pirin elinden diislerinde ask

dolusu igerek birbirine asik olurlar. b. Ickiyi igen oglanin viicuduna bir

ates diiser, yanar. Kiza sarilmak, onu kucaklamak ister, diiser bayilr,

agzindan kan kopiik gelerek giinlerce baygin yatar. ¢. Herkes onu deli

olmus sanirken, bir kocakari bunun ask hastaligi oldugunu anlar ve
basucunda saz ¢alarak oglam1 uyandirir. Saz sesi kulagina deger
degmez geng¢ gozlerini acar. d. Diiste goriinen ihtiyar, asikin hayat

boyu yardimcisi, koruyucusu olur, ve ona bir mahlas verir. e. Bu diis

nedeni ile geng, kelimenin her iki anlami ile asik olur, yani hem saz

calip siir sdyler, hem bir giizele sevdalanir. (Basgoz, 1973, s. 73).

Halk hikayelerinde goriilen “diis motifi zinciri”, Samanlarin meslege giris
torenleri ile de bir¢ok agidan ortiismektedir. “Bu motif zincirinin en dikkate deger
yani, meslege alistirma (initiation) torenlerinin biitiin nakislarina sahip olmasidir.
Cile ¢gekme ve zorluklara ugrama, eski kisiligin sembolik sekilde oldiiriilmesi ve
yeni bir kisi olarak yeni bir adla meslege girme diye Ozetleyebilecegimiz bu
torenlerin yapisi, aynen diis motifimizde goriiliir. Zaten bu diisiin fonksiyonu
da, genci asiklik meslegine sokmaktan baska bir sey degildir”. (Basgoz,
1973, s. 74).

Motif, Samanizm igerisinde “Samanlik kisiye miras kalabilir, ama giiclerin
aktarimi1 her zaman bir esrime deneyimi (riiya) yoluyla olur (Eliade, 1999, s. 41)
seklinde degerlendirilmektedir. Rilya, ayn1 zamanda Samancil giiciin edinildiginin
de isaretidir. Her tiirlii Samancil sirra-erme siiresince “ruhlari gérme” olayinin
tagidigr biiylik onemin agiklamasi surada yatar: Riiyada ya da uyanikken bir ruh-
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THE FUNCTION OF DREAM iN BALKAN TURKIiSH FOKTALES

veya cin- “gérmek” bir anlamda “manevi bir duruma” ulasilmig, baska deyisle
normal siradan insan durumunun asilmis oldugunun kesin belirtisidir. (Eliade, 1999,
s. 113).

Riiya, Samanizmin en 6nemli unsurlarindan biridir. Aday, Samanlik ¢agrisi
almadan once, oncii isaretlerden biri olarak gelecekten haber veren riiyalar gormeye
baglar. Bu asama, Ak Saman lizerinde su sekilde ifade edilir: “Ak Saman adayinin
ruhu, dnce Yakutlarin ecdadi olan Elegey Iyetsit ile Onogoy Baay Toyon’un
memleketinde yasar. Burada da gelecege ait riiyalar goriir ve 6zlem dolu, kederli bir
zaman gecirir”. (Bayat, 2006, s. 139).

Adayin, gelecekten haber veren riiyalar gérmesi saglanarak gonderilen 6n
belirtileri, yine riiya yoluyla yapilan c¢agr izler. Ciinkii se¢ilen Saman adayima
Samanlik i¢in ¢agri pek ¢ok toplumda riiya araciligiyla yapilir. “Samanlik ¢agrisi
ecdat Saman tarafindan kendi soyundan birine, tabii ki yetenekli olana veya
soyundan Saman olmayan bir baskasina riiya vasitasiyla verilir”. (Bayat, 2000, s.
37).

Arastirmalar riiyalarin  Samanin, Samanlik sanatinin  gizli  sirlarm
benimsemesinde de birinci derecede rol oynadigini vurgulamaktadir. Cagri-segilme-
sirra erme evrelerinden gegerken Saman olmanin gereklerini 6nemli 6l¢iide riiya
yoluyla edinen Saman, sonrasinda kendisi de riiya yorarak bu konuda yardimi
istenen, miiracaat edilen bir kisi sifatina biiriinmektedir.

Kutup bolgelerinde Samanin daha ¢ok fizik dtesi giiglerinin tercih edildigi
bu dogrultuda Samanlarin “gelecekten haber veren Samanlar, mucize yaratan
Samanlar, riiya tabircisi ve sozle sakinlestirici Samanlar, kii¢iik Samanlar, gibi dort
kategoride degerlendirildigi (Hultkrantz 2004: 81) tespitler arasindadir. Bu ayni
zamanda Samanin riiya tabircisi olarak da son derece Onemli bir fonksiyonu
oldugunu gostermektedir.

Riiya, din ve inang sistemleri igerisinde sahip oldugu yere istinaden ilk
caglardan beri destan, halk hik&yesi, masal gibi halk yaratmalarinda da aktardigi
farkli mesajlarla sik¢a yer almakta ve dnem ihtiva etmektedir. Caligmada bu bilgiler
dogrultusunda Balkan Tiirk Masallarinda karsilagilan riiya motifi, masala
yerlestirilme nedeni, icerigi ve islevleri 6rnekler iizerinden analiz edilecektir.

2. Masallarda Riiyanin islevleri

Riiya, uyku esnasinda ortaya ¢ikan bilingdisinin bir {iriinii olarak anlati
temelli mit, hikdye, masal gibi tiirlerle de benzerlik tagir. M. Saydam bu dogrultuda
“masallar, mitler ve riiyalar aym kumastan bigilmistir. Ugii de bilingdismin
tirtiniidiir” (Saydam, 1997, s. 46) ifadesini kullanmaktadir. Bir baska saptamada ise
“riiyalar ¢ok kisa, gergekmis gibi durumlar olup hayata paralel yasanan hikayeler
seklindedirler. Bu yoniiyle rilya metinlerinin masal, hikdye ve roman gibi anlati
esasina dayanan metinlerle de ciddi benzerlikleri vardir” (Sarikaya, 2016, s. 34)
denilmektedir. Riiya motifi, adi anilan anlatilarla olan benzerliginin yani sira sozlii
ya da yazili metinlerde farkli amaclarla kendine yer bulur.“Riiya Tiirk halkinin
sifahi yaraticihiginda énemli bir yere sahiptir. i¢inde riiya motifi olmayan masal ve
destanlara ¢ok az rastlanir. Folklorumuzu tam manasiyla 6grenmeden edebiyat
bilimimizin seviyesini yiikseklere ¢ikarmak miimkiin degildir. Halkin yarattig
masal ve destanlardaki riilya motifi insan ruhunun en 6nde gelen, en gerekli kismi
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insanin i¢ diinyasmin timsali olarak belirginlesir”. (Isankul, 1997, s. 112). Bu
baglamda masallarda ortaya ¢ikan riiya motifi, Balkan Tiirk masallar1 6zelinde
asagida siralanan nedenlerle masala dahil olmaktadir.

a- Kahramana Hazinenin Yerinin Bildirildigi Riiyalar

Oduncu ile Kurt (Kunos, 1975, s. 245-348) adim tasiyan ve 1. Kunos
tarafindan derlenen masalda, dagdan odun kesip satarak gecimini saglayan adam,
bu esnada siiriideki bir koyunun kuyuya kor bir kurdun nasibi olarak diistiigiine
tantk olur ve o andan itibaren isi birakip evde kismetini beklemeye baglar.
Calismamasina kizan karisina da “-Karicigim, demis. Bugilin bir kurt gordiim,
kismeti ayagina geldi. Bu hayvani diislinen, elbet beni de disiiniir. Ben artik
suradan suraya adim bile atmam” (Kuanos, 1975, s. 246) diyerek durumu izah eder.
Masalda kahramanin bekledigi bilgi kendisine riiya yoluyla ve bir dervis araciligiyla
iletilir.“Bir giin ge¢mis, iki giin ge¢mis, fakir adamin nasibi ayagina gelmemis.
Ucgiincii giin, gece yarisina dogru bir dervis riiyasia girerek “Su dagin tepesinde
genis bir diizliik var, burada bir kiip altin gémiiliidiir. Git, onu bul da al!” demis”.
(Kunos, 1975, s. 246). Anlatida bilgiyi iletenin dini-tasavvufi nitelik tasiyan bir
dervis olmasi tesadiif degildir. Oduncunun “bu hayvam diisiinen, elbet beni de
diistiniir” seklinde ifade ettigi lizere Tanrisal bir beklentinin ileticisinin de yine dini-
tasavvufi mahiyeti olan bir sahis olmasini gerekli kilmaktadir. Oduncunun diledigi
nasip, kendisine riiya yoluyla ve 6zel bir sahis tarafindan yeri ve cinsi belirtilerek
haber verilmektedir. Oduncunun yerine konusmay1 duyan komsusu adi gegen yeri
kazip kiipli bulsa da icinden altin yerine yilan ¢ikinca kiip kiriklar1 ve yilanlan
oduncunun bacasindan atar. Kiipiin i¢indekiler bu esnada tekrar altina doniisiir. Bu
olay, halk arasinda yaygin olan “kimsenin nasibine engel olunamayacagi” goriisiine
bir gondermedir. Masal diinyasinda ise “riiya satmak” diye adlandirilan durum
cereyan etmedigi slirece kimsenin bir bagkasinin riiyasina sahip olamayacagi
anlamina gelmektedir.

Maciya Uziigi (Hafiz, 1985, s. 214-215) isimli Kosova anlatmasinda “Bir
facir ¢iiyli varimis. O ¢ok facir imis. Bir cece ruyasinda bir ahbabindan duyar temiz
sozler. O ahbabi der: -Cit filan daga orda en biiyiik agaci ¢es, nafakan ¢ikar” (Hafiz,
1985, s. 214) sozleri ile yine zor durumda olan bir sahsin riiya yoluyla refaha
kavusmasi konu edilmektedir. Masalda, fakir koyliinlin riiyasina giren ahbabi ona
biiyiik agaci kesmesini oradan nafakasinin ¢gikacagini bildirir. Agagtan bir karga ve
bir yiiziik ¢ikar. Karga (¢afka) aniden biiyiir ve yiiziglin tek bir dilek dilenecek
sihirli bir nesne oldugunu sdyler. Masalda kusun aniden biiyiimesi ve sihirli yiiziik,
fakir sahsin tanidiginin da siradan biri olmadiginin gdstergesi olmakla birlikte
anlatict “ahbap” diyerek durumu siradanlagtirmistir. Yolda sihirli yiizik bir
kuyumecu tarafindan sahtesi ile degistirilmek suretiyle ¢alimir. Kuyumcu yiiziikten
odasini altinla doldurmasi isteginde bulunur ve altin yagmurunda kalarak 6liir. Bu,
bir kez daha kahramana riiya yoluyla verilen herhangi bir seyin onun disinda birine
nasip olmayacaginin gostergesidir. Adam olene kadar yiizligliniin sahte oldugunu
O0grenmez ¢iinkli asla yliziikten dilekte bulunmaz hayatini kendisi kazanir ve
yiiziikle gdomiiliir.

Zengin Adam ve Fakir Kiz (Nemeth, 1996, s. 160-161) masalinda arabaci,
sokakta buldugu kiz1 evine gotiiriir ve oglu ile evlendirir. “Bir gece qizin rilyasina
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girir: bu evde iki gazan mal var. inanmaz qiz. Daha bir gece ruyasinda derler qiza:
“saba’yliyin a¢ qizim orasini, al, bu mal senin-dir”. Sabahlen qis qalqar. “dur,
gideyim, baqayim” der. Agsa, bagsa gis, altin doli. Qorqar qis, alir iki-ug aug, gene
qapar”. (Nemeth, 1996, s. 161). Kimsesiz kiza, riiya vasitasiyla gelin oldugu evde
iki kazan altinin haberi verilir ve hepsinin kendisine ait oldugu bildirilir. Ancak
rityada kiza hazinenin kim tarafindan haber verildiginden bahsedilmemektedir. Kiz
rilyada isaret edilen yerde altinlar1 bulur gelin olarak evdeki itibar1 ve ev halkinin
refah diizeyi artar.

Adi gegen anlatmalarda kahramanlarin ortak o6zellikleri gegim sikintisi
ceken, fakir insanlar olmalaridir. Igine diistiikleri durum, onlarin bilingaltindaki
isteklerinin rilya yoluyla ortaya ¢ikmasmma zemin hazirlamaktadir. Bu riiyalar,
kisinin i¢inde bulundugu durumdan kaynaklanan, ihtiyaglari dogrultusunda ortaya
¢ikan ve dini agidan nefséni riiyalar (Pagaci, 2016, s. 110) olarak adlandirilan
guruptandir. Rilya burada devreye girerek hazineyi bulma yolunda kahramana
rehberlik eder. Ayrica riiya bu masallarda, masalin en Onemli bdliimiini
olusturmaktadir. Bu ¢ercevede masali, rityadan oncesi ve sonrasi diye ikiye ayirmak
mimkiindiir.

b-Tehlikenin Haber Verildigi Riiyalar

Ceng¢ Padisa (Hafiz, 1985, s. 235-237) isimli Kosova’dan derlenen masal
rilya ile baslamakta ve anlatict korkung diyerek riiyanin koétii rityalar gurubundan
oldugunu agikca belirtmektedir: “Bu cene padisa da evine diinmis. O cece da ¢ok
korkon¢ bir ruya ciirmis. Ciirmis ¢i nasil evi yanay, hem i¢inde karisi hem igi
¢ocogi kolomog cibi nasil yanay. Lom ter icinde oyanmis”. (Hafiz, 1985, s. 236).
Geng padigahin riiyasi, yakin gelecekte bagina gelecek kotii olaylardan haber
vermekte olup sabah itibariyla riiyasinda gordiigii her sey tek tek meydana gelmeye
baglamaktadir. Padigah rilyasinda gordiigii gibi saray1 yanarken karis1 ile gocuklarini
kurtarir ancak sonrasinda karis1 kagirilir, gocuklarini da yabani bir hayvana ve suya
kaptirir. Masalda kahramana riiya yoluyla ertesi giin olacaklar bildirilse de onun
olacaklar1 engellemesi ya da tersine ¢evirmesi miimkiin degildir. Bu nedenle de
kaderine razi olur, tek basina kalir ve yoluna devam eder.

Geng padisah yiiriiyerek bir sehre ulasir. Bu asamada masalda ikinci kez
riiya motifi devreye girmektedir. Padisahin ulastigi sehir, Ugursuzlar memleketi
diye bilinen bir yer olup oraya padisah olan sadece ii¢ giin yasamaktadir. Yine
padisahlari 6len sehrin insanlarindan biri bir rilya goriir ve rityada bildirildigi gibi
ertesi giin sehre ilk gelen olmasi sifatiyla Geng padisahi sehirlerine padisah
yaparlar. “O cece uyukusunda riiya ciirmis ¢i yarin ilk celen miisafir lazim padisa
olson. Ule da yapmuslar. Bu cenc padisa ¢ok ciizel bi padisa olmis”. (Hafiz, 1985, s.
236). Anlatmada bir riiya ile her seyini kaybeden Geng¢ padisah, ikinci riiya ile
kaybettigi her seyi tekrar kazanmaktadir. Tam olarak kim tarafindan goriildigi
belirtilmeyen ikinci riiya, yakin gelecekten haber veren iyi rilyalar gurubundan olup
masal diinyasinin diializmi burada devreye girmekte anlatmada kétii riiya-iyi riiya,
felaket-saadet yan yana islenmektedir.
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c-Beklentilerin Gerceklesecegini Haber Veren Riiyalar

Ariz Man Kamber (Ekrem ve Hilmiye, 1985, s. 128- 134) masalinda elma
agacinin altinda uyuyan adam riiyasinda bir ihtiyar gériir. Thtiyar, adama verdigi
elmalarla ¢ocuk sahibi olma isteginin ger¢eklesecegini miijdeler, kahraman riiyanin
etkisinde uyanir ve ihtiyarin dediklerini yapmaya baslar bdylece ihtiyarin riiyada
dedikleri de harfiyen gerceklesir. “Adam bir giin bahgesindeki elma agaci altinda
yatar, uykuya dalir. Riiya goriir. Rilyasinda, ona bir ihtiyar gelir, elma agacindan iki
elma koparir, adama uzatir ve “Bu elmanin birini ayiklayacaksin, i¢ini karina
yedireceksin, kabuklarini da ahirdaki kisraga yedireceksin, diger elmay1 da kendin
yiyeceksin, bdylece bir evlada kavusacaksimiz!” der (Ekrem ve Hilmiye, 1985, s.
133). Anlatmada yillarca ¢ocuk sahibi olamayan masal kahramaninin imdadina
rilyasina giren bir ihtiyar yetisir. Bu gelenekte riiyalarin yash kadin ya da erkekler
tarafindan tabir edilmesinin masal diinyasinda yorumu olarak diisiiniilebilir. Ihtiyar
masalda gelecegin habercisi ve miijdecisidir.

U¢ Kardes Altin Elma ve Devin Kagirdigi Ug Kiz (Taceman, 1998, s. 727-
730) adli Bulgaristan anlatmasinda, devin arkasindan yeraltina inen masal
kahramani yeryiiziine ¢ikmak igin c¢areler arastirir. “Cocuk kendi diinyasina
donebilmek icin oraya bagvurmus, buraya basvurmus. Kendisine yardim edebilecek
hi¢ kimseyi bulamamis. Aksam olmus. Bir camiye gitmis. Yatsi namazindan sonra
gidecek yeri olmadigindan, burada dua etmeye devam etmis. Bir aralik duvara
dayanip uyumus. Riiyasinda bir ihtiyar ona “Cabuk kalk. Yola ¢ik. Ormanin filan
yerinde yiiksek bir sivri kaya var. Orada bir akbabanin yavrularmi yilan yiyecek
yetis onlar1 kurtar”. (Taceman, 1998, s. 729). Zor durumda olan kahramanin
imdadina riiya vasitasiyla bir ihtiyar yetisir ve ona rilyada yilanin yemek iizere
oldugu akbabanin yavrularmi kurtarmasini sdyleyerek aslinda kahramanin dolayl
olarak derdinin caresini de sdylemektedir. Zira akbaba bu iyiligi karsiliginda onu
yeryliziine gikarir.

Cinayetlerin En Biiyiigii veya Bir Katilin Adaleti (Taceman, 1998, 752-
753) anlatmada 6lmek {izere olan kadin, 6liim doseginde hayirsiz ogluna Allah
tarafinda kotiiliiklerinin affedilmesi i¢in yapmasi gerekenlerin kendisine riiyada
malum oldugunu soyler. (Anne): -Oglum, sen rahat ol, ben olacagin riiyasini
gordiim. Sen, su bizim Dortyol agzindaki tarlaya bir sira yemis ek, bir sira kazik
dik. Agaglar yemis vermeye basladiktan sonra, gelen gecen yolcuya hi¢ karsiliksiz
yemis yidir. Hayirin kabul edildiginde, fidanlarin arasina diktigin o kaziklar birer
birer, yeserecekler (Taceman, 1998, s. 752) diyerek ogluna giinahlarindan
kurtulmas1 i¢in yapmast gereken seyleri, riiya yoluyla kendisine bildirilenleri
aktarir.

Riiya insanoglunun istek ve hayallerinin ortaya ¢iktig1 bir boyuttur. Her ii¢
masalda da vurgulandig1 gibi giinliik hayatta ¢oziilemeyen sorunlar riiya vasitasiyla
¢oziilebilir. Riiyalar bu acidan ¢ok ¢esitli ve dogrudan mesajlar igermektedir.

d-Gelecekte Olacaklarin Bildirildigi Riiyalar

Siipiirgecinin Kizi (Nemeth, 1996, s. 140-142) masalinda kiz ninesine
rliiyasin1 anlatir. “...ben aqsa’m bir ruya gérdum.” “hayir-dir gizim”. “bir ferece
giydim ruyamda, bir zengin insan giydirdi, so’ra galdi bir ¢ingene qarisi, soydi
ferecemi, aldi.” “qizim pesin giilecen, so’ra aglamayasin.” Ciqup gider ninesi
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pazara...”. (Nemeth, 1996, s. 140). Anlatmada goriilen riiyanin yorucusu, yaslt bir
kadindir. Zira riiyada olacaklar, genellikle sembollerle ve dolayli yoldan ifade
edildigi i¢in onu yoracak bilgi ve tecriibeye sahip bir insana ihtiyag hasil
olmaktadir. Yaslh kadin “hayir olsun” dedikten sonra torununun riiyasini Once
“giilecek sonra aglayacaksin” diye yorar. Hemen arkasindan kizi, sokaktan gecen
bey oglu goriip begenir ve evlilik nisanlari verir. Bu nenenin bahsettigi riiyanin
“giileceksin” boliimiidiir. Sonra beyin ablasi gelip s6zii bozar, bu da kadinin
“aglayacaksin” dedigi kisimdir. Masalda riiyanin yoruldugu sekliyle gercek hayata
yansidig1 gézlenmektedir.

Kul Padiga (Mahmut, 1991, s. 75-86) ismini tasiyan masalda “-Ul, bir sirli
tis kordim bo gece, aceba manasi ne eken ya? Diy. Bala ayta: -Ey, satuwanci, men
saga tisin ne ekenin aytarman ama saga bek konilsiz bolir, darilma! -Tiginnin
manasin aytacakman ama, darilma. Yakut degen bir padisa bar, sen oni1 bek aruw
taniysin. Onin da on yedi yash bir uli bar eken. So cigit Deniz Padigasinin kizin
alacak. Toylar1 bolacak. So toyda men senin basini kesecekmen. Ana, senin kdrgen
tisinnin manasi. Satuwanci korkip tiise, ne etmesin bilimiy. Bayga ayta” (Mahmut,
1991, s. 77) geng bir riiya yorucusu konu edilmektedir. On alt1 yasina kadar dilsiz
olan masal kahramani bu yastan sonra rilya yorarak hayatina devam etmektedir.

Kral Kizi Masali (Piligkova, 1997, s. 45-48) Makedonya anlatmasinda “bir
varimis bir yogimis. Bir zaman bir adamin bir ¢ocuy varimis. Bu ¢ocuk riiyasinda
gorlly bir tarafinda ay, bir tarafinda giines. Kalkay sabayle, babasina, anasina
sOyley: -Baba, uykimda bir riiya gérdiim. “Hayir olsun.”dememis babasi. Cocuk da
divermemis ruyasini babasina. Cocuk giicenmis” (Pilickova, 1997, s. 45) yorulmasi
gereken bir riiya s6z konusudur. Cocuk, riiyayr yormasi i¢in babasina miiracaat
etmek ister fakat gelenekte riiyayr karsi tarafa nakletmek igin gerekli olan “hayir
olsun” sozili babasi tarafinda sdylenmeyince kiiser ve riiyasini ifsa etmez. Masalin
sonuna kadar da riiyadan bir daha bahsedilmez ve riiya kimse tarafindan yorulmaz.
Anlatmanin sonunda masal kahramani, iki karisina riiyasini anlattiginda kral ve
padisahin kiz1 riiyada kendilerinde bahsedildigini soyleyerek riiyay: yorarlar: Cocuk
“kizlara sdyley: -Ruyamda bisey gordiim. —Hay1r olsun, demis ikisi da. Ne gordiin?
—Bir tarafimda giines, bir tarafimda ay. Kralin kizi demis: -Tamam, biz giinese
tapayiz. Padisahin kizi, gene demis: -Tamam. Biz aya tapayiz. Demek ki, ¢ocuk iki
karisini gérmis riiyasinda”. (Piligkova, 1997, s. 48). Bu c¢erg¢eveden bakildiginda
masalda kahramanin riiyasini, gelecekten haber veren riiyalar arasinda
degerlendirmeyi gerekli kilmaktadir.

Riiyanin yorulmasi i¢in masallarda da gelenege uygun olarak yash kadin ve
erkekler tercih edilmekte ve riiyanin anlatilmasi ya da yorulmasi sirasinda
geleneksel uygulamalara riayet edilmesi gerekmekte ve beklenmektedir.

e-Haberlesme Araci Olarak Kullanilan Riiyalar

Dedenin Kahraman Cocuklar: (Taceman, 1998, s. 723-726) masalinda riiya
farkli bir sekilde is gormekte bir haberlesme araci olarak kullanilmaktadir. Dede
Alis ile Memis adli torunlarina yola ¢ikarlarken nasihat eder. “-Simdi ayrilirken size
sunu sOyleyecegim. Ne zaman Alis, senin silahin patlamazsa, Memisi tehlikede
bileceksin. Ne zaman Memis, senin kilicin paslanmaya, kiif tutmaya baslarsa, Alisi
tehlikede Dbileceksin. Beni gormek istediginizde, her zaman riiyanizda
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gorebileceksiniz”. (Taceman, 1998, s. 724). Anlatmada sahip oldugu bilici dzelligi
vurgulanan dede, torunlari ile her istedigi zaman riiya yoluyla iletisim kurmakta
kendisinden ne kadar uzakta olurlarsa olsunlar onlarla riiyalarma girerek
konusmaktadir.

3. Sonug¢

Tiirk halk yaratmalarinin hemen hepsinde efsanelerde, menkibelerde,
destanlarda, halk hikayelerinde, masallarda, asiklik geleneginde vb. pek ¢ok alanda
rilya, Oonemli bir yere sahiptir. Rilya yasanti istek ve hayallerin, semboller
vasitasiyla ortaya ¢iktig1 farkl bir boyuttur.

Riiyalarin bir kismi gec¢miste, bir kismi1 giindelik hayatta yasananlarla
ilgilidir, bir kism1 da gelecekte gergeklesecek olaylar hakkindadir. Riiyalari, bilgi
sahibi kisilerin tabir etmesi gerekmektedir.

Bir¢ok Tiirk destaninda Samanlar, kahramanin ya da hanin riiyalarim
yordurmak i¢in her durumda yanlarinda tasidiklar1 kisiler olarak one ¢ikmaktadir.
Halk hikayelerinde asiga, asiklik yetisi riiyada goriilen pir tarafindan veriler.
Masallarda da kahramanlar, riiyalarinda gelecegi goriir, olacaklar1 bu sayede
Onceden bilirler.

Masallarda, “uyku goérmek, rilya gormek” seklinde gegen, “hayir olsun”
denmedigi i¢cin kahramanin zor durumda kalmak pahasina yine de anlatmadig ya da
“giindiiz niyetine” denilerek anlatilan, verilecek cevap igin riiyaya yatilan, satilan ya
da satin alinan, bazen iist iiste ii¢ giin aymi sekilde goriilen ya da farkli seylerin,
farkl sekilde anlamlandirildig rityalar, bir hayli fazladir.

Masallarda islenen, kahramanin isteyerek belli bir seyi gérmek icin uykuya
daldig1 ya da belli bir amact olmaksizin gordiigii riiyalar, genelde gergek¢i ve
gelecekten haber verir cinstendir. Anlatmalarda riiya, kahramanlarin gelecekleri
hakkinda somut bilgiler icermektedir. Masal kahramanlar1 ne zaman 6leceklerini,
nasil ¢ocuk sahibi olacaklari, baslarina gelecek felaketi, kendilerinden gizlenenleri
hep riiya yoluyla 6grenirler. Bu nedenle olmalidir, masal kahramani riiyada gordiigi
seyin pesinden gitmekte asla tereddiit etmez. Bazen padisahlar, riiyalarinin tahmin
edilmesini ister, bazen de kahraman istedigi zaman istedigi kisinin rilyasina girme
giicline sahiptir.

Masal kahramanlarinin hemen hepsi son derece gergek ve gelecekten haber
veren, yol gosteren riiyalar gormekte ya da goriilen riiyalar1 yormakta
yeteneklidirler. Hatta riiya, Samanin sirra erme siirecinin nasil énemli bir pargasi,
gizli bilgiyi elde etme yollarindan biri ise masal kahramanin hayatinin da ¢ok
onemli bir pargasi olup kahraman yapacaklarini, basina gelecekleri ve bunlardan
korunma yollarimi rityalar sayesinde 6grenmektedir.
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Abstract: Dream, as a complex phenomenon has an important place in the life of
individual and society. Resolution endeavour of the meanings which are included by dreams
has been atrracted human being’s interest since the preliminary periods of history as based
on written documants. Dreams, the first time in the history of mankind thought the world
today is one of the oldest concepts. Dreams as one of the elements of culture and civilization
corporate formations, has become an important instrument for artists still in time to the
mysterious structure and properties. Therefore, it is seen that epic era of dreams since the
yield is used as narrative elements.

It was understood that dreams were acknowledged as the prophecy means. Because
it could be quided regarding the future. Ancient civilizations tried to find some clues about
the future from their gods in their dreams. When they saw bad dreams, they communly
accepted it as a bad future. We have the same perception about this, nowadays.

Man have been curiousing about dream and its content in the historical period. This
curiosity has been spreading to literary works, especially verbal prose. In this study, it is
investigated which reflected folktales of dream understanding by means of the established
examples from the compiled folktales from the Turks living in Adakale, Bulgaria, Kosovo
and Macedonia in the Balkans.

Keywords: Folktale, Balkan, dream, symbol, subconscious.
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