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INANCLAR ve BUNA BAGLI OLARAK ORTAYA CIKAN
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Serife Seher Erol Caliskan
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Ozet: Tarihin hemen her doneminde Tiirk yasam alanlar1 birgok inanisa sahne olmus
ve bu inaniglar pek ¢ok uygulamayi beraberinde getirmistir. Birer kiiltiirel deger olarak ka-
bul edilen bu uygulamalar ve ritiieller, Tlirk mirasinin temelini olusturan en énemli hazine
sayilmis ve halen de sayilmaktadir. Bu ¢alisma, Anadolu ve Balkanlarda yasayan komsu
iki halkin ge¢misten gelen benzer kiiltiirel 6geler yardimiyla siirdiirdiigii bazi olaganiistii
inanglar ve bu inanglar etrafinda ortaya koydugu bazi uygulamalart Kuzey Makedonya
Tiirklerinden kaynak sahislarla yapilan derlemeler yardimiyla ortaya koymaktadir. Kuzey
Makedonya Tiirklerinden bazi kaynak sahislarla yapmis oldugumuz derleme ¢alismalari
sonucu sozlii kaynaklardan edindigimiz bilgilerin yani sira yazili kaynaklardan da istifade
edereck Kuzey Makedonya Tiirk kiiltiirlinde olaganiistii inanglarin ve buna bagli olarak
ortaya ¢ikan uygulamalarin Kuzey Makedonya Tiirkleri arasinda ne sekilde devam ettigini
ele almaktadir. Amacimiz, Kuzey Makedonya Tiirklerinin olaganiistii inanglart ve bunun
paralelinde yasatmaya devam ettikleri kimi uygulamalari ve ritiielleri inceleme yoluyla
Tiirk kiiltiiriiniin birlestirici 6zelliklerini belirlemek ve farklilagsmalarin hangi noktalarda
oldugunu ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Olaganiistii inanglar, Kuzey Makedonya, Anadolu, kiiltiir,
ritiiel, uygulama.

Giris

Tim milletleri birbirine baglayan, milli hislerin gelismesini ve farkli
topluluklarin bir arada yasamalarini saglayan belli dini ve kiiltlirel inanislar, 6zel
giinler ve birtakim degerler bulunmaktadir. Tiirk toplumunu da bir arada tutan belli
degerler, halk inanislar1 ve bunlara bagli olarak ortaya ¢ikan birtakim uygulamalar
s0z konusudur. Tarihin hemen her devrinde Tiirk yasam alanlar1 birgok inanisa
sahne olmus ve bu inaniglar beraberinde pek ¢ok uygulamayi1 getirmistir. Bu
kiiltiirel degerler, Tiirk mirasinin temelini olusturan en degerli hazine sayilmis ve
halen de sayilmaktadir.

Halk inanislar herhangi bir milletin kimligini belirlerken bagvurulan 6nemli
bir kaynaktir. Cesitli dinlere mensup olarak yasayan milyonlarca Tiirkii, bu halk
inanislari birbirine baglar. Gerek Balkanlarda, gerekse Anadolu’da yasayan Tiirkler
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arasinda benzer halk inaniglarinin goriilmesi tarihi-milli bagin bir yansimasidir.
(Ercan, 2006, s. 72).

Bu baglamda ¢alismamizda, Kuzey Makedonya Tirklerinin g¢esitli
olaganiistii halk inanglari, bu inanglarin kokenleri ile bu kokenlerin yapi taglarinin
incelenmesi s6z konusu olacaktir. Kuzey Makedonya Tiirklerinden bazi kaynak
sahislarla yapmis oldugumuz derleme caligsmalari sonucu sozlii kaynaklardan
edindigimiz bilgilerin yan1 sira yazili kaynaklardan da yararlanarak Tiirk
kiiltiiriinde olaganiistii inang ve geleneklerin Kuzey Makedonya Tiirkleri arasinda
ne sekilde devam ettigini ele alacagiz. Amacimiz, Kuzey Makedonya Tiirklerinin
olaganiistii inang ve uygulamalarini inceleme yoluyla Tiirk kiiltiiriiniin birlestirici
ozelliklerini belirlemek ve farklilagmalarin hangi noktalarda oldugunu ortaya
koymaktir.

Kuzey Makedonya Tiirklerinde Olaganiistii inanclar ve Buna Bagh
Olarak Ortaya Cikan Baz1 Uygulamalar

Tiirk topluluklarindan Kuzey Makedonya Tiirkleri yukarida soziinii ettigimiz
degerler ve kiiltiirel miras sayesinde uzun yillar boyunca bir arada ve milli
duygularindan ¢ok sey yitirmeden yasayabilmistir. Kuzey Makedonya’nin hemen
hemen her bolgesinde olaganiistii kuvvetlere inanilmakta, bunlardan yararlanmak
ya da olumsuz etkilerinden korunmak igin gesitli uygulamalara basvurulmaktadir.
Mayadag, Karasinan, Algak Yoriikleri arasinda cin ve perilerin varligina inanig
cok giicliidiir. Bunlara gore cin ve periler, karanlik dereler iginde, cemaat
halinde yasarlar ve zaman zaman bazi1 kimselere goriiniirler. Cin ve perilerin
ozellikle geceleri faaliyette bulunduklarina inanan cesur Yoriikler, insanlardan
pek korkmadiklar1 halde, tenha yerlerden geceleri gegerken korkuya kapilirlar.
Yoriikler arasinda bu cin ve peri hikdyeleri olduk¢a fazladir. Béyle olmakla
beraber, cinlerin viicudunu hakkiyla tarif edene rastlanilmamaktadir. Bazen bir
yerden gecerken pis bir yag kokusu duydular mi orada cinlerin toplantist olduguna
inanirlar. Hatta igren¢ kokulu yaglara “Ecinni yag1” demektedirler. (Gokgen,
1951, s. 249).

S6z konusu Yoriikler cinlerin insanlari ¢arptigina inanirlar. Carpilan insanin
bir tarafi tutulur veya bir uzvu c¢arpilir. Bazi agaclar ve taslar tekin sayilmaz,
onlarin yanina gidilmez. Cin genellikle ke¢i veya kedi seklinde goriiniir. Ayni
inanis Anadolu Yoriiklerinde de karsimiza ¢ikmaktadir. (K.S.-3). Perilerin de
varligina inanan halk, bunlarin iyilik yaptiklarini kabul ederler. Cok defa perilerin
geng kiz sekline girdiklerine inanirlar. (Gokgen, 1951, s. 250).

Kuzey Makedonya’nin Zegor koyiinde, geceleyin kirki ¢ikmamis kadinin
yalmz birakilmadigi, birakildig: takdirde Anadolu’da “Al Karis1” (K.S.-3) adiyla
bilinen, Kuzey Makedonya’da ise, sadece geceleri dolasan “Novyak” adl1 bir koti
ruhun gelip, ¢ocugun ve annenin giiclinii aldigina inanilmaktadir. Bu kotii ruhtan
korunmak i¢in, Anadolu’da inamilan “A4/ Karisi’nda oldugu gibi, lohusanin
yanima demir konur, odada siipiirge bulundurulur. Ikindi ezan1 okundugu zaman,
cocugun ve annenin ¢amasirlari ipten alinir. Eger unutulmussa ertesi giin tekrar
almip yikanir. Kirki ¢ikana kadar bu igleme devam edilir. (Ercan, 2006, s. 74).
Tiirk halk inaniglarinda kirk sayisinin kemale erme, tamamlanma, miitkemmele
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ulasma gibi mitik anlam degerleri s6z konusudur. Kirk ayni zamanda arinmanin
da bir siiresidir. Bebekle ilgili inanislarda da kirk sayisinin bu anlam degerleri
ile karsilagmaktayiz. Bebegin dogumundan sonraki kirk giinliik siire¢ bebek i¢in
zorlu bir siirectir. Bu siirecte bebegi ve anneyi bir takim kotiilikkten korumak igin
ortaya konulan tabular s6z konusudur (Glimiis, 2022, s. 125).

Dogum esnasinda ve lohusa kadinin korunmasinda, ayrica genelde “cin”
tiirlinden varliklarin muhtemel zararlarindan korunmak i¢in elbiseler ters
giydirilir. Kuran-1 Kerim okunur. “Cin taifesi”’nin horozlar &tiince (giines
dogunca) kaybolacagi inanci vardir. inanisa gore cin taifesi grup halinde bir insan
kitlesinden bir kimseyi alip gotiiriip sonra da serbest birakabilir. (Kalafat, 1994,
s. 23).

Kuzey Makedonya’nin Vrapgiste bolgesinde cinlerin genellikle ¢ok karanlik,
kimsenin ugramadigi (eski evler gibi) yerlerde bulunduguna inanilir. Vrapgiste
halkina gore iyi cinler ve kotii cinler vardir. Cinlerin genellikle ¢ok yalniz yasayan
kimseleri sectikleri diisiiniiliir. Ayrica cinin ¢arpacagi insanlart segmedigi, birisi
tarafindan gonderilmis cinlerin, génderen insan tarafindan secildigine inanilir.
Bu yiizden, cinden kurtulabilmek igin, cinlerle dua vasitasiyla konusabilecek
bilirkisilere gidilir. Bu bilirkisi (genellikle hoca) cinle konusur, onu ¢ikartmaya
calisr, iyi cinin ¢gikacagi, kotii cinin ise ¢ikmayacagi diigiiniiliir. Ayrica bu bolgede
insanlar, cinlerin Miisliman veya dinsiz olduguna inanirlar. Sacaklara oturulmaz,
orada cinlerin mesken tuttuguna inanilir. Ayni sekilde bu sagaklara isendigi
takdirde cinlerin ¢arpacagi diisiiniiliir. Cinlerin eve gelmemesi i¢in genellikle evin
kapisinda 151k yanar. (K.S.-1).

Kuzey Makedonya’nin Radovis bdlgesinde ugurlu kuslar ve ugurlu
hayvanlara inanilir. Ornegin, kakaraska oterse misafir gelir, baykus oterse iyi
degildir, tavuk Oterse hayra yorulmaz. Ugramaya ve nazara gelmeye inanilir.
Buna kars1 hoca hamail yazar, dua okur. Gece vakti sagaklar altinda dolagsmak,
gece vakti evi siipiiriip ekmek kirintilarini disar1 atmak evin bereketini kagirir.
Kirmtilarla beraber evin bereketinin atilmis olduguna inanilir. Geceleyin tirnak
kesmemek, Sali ve Carsamba giinii yikanmamak inanci vardir. Yatirlara gitmek
¢ok sevaptir. (Kahramanyol, 2003, s. 391). Islamiyet’in tesiri ile Tiirk kiiltiiriiniin
biitiinlestigi burada agikca gdze carpmaktadir.

Kuzey Makedonya’nin Gostivar bolgesinde “Aymali” denilen kolye seklinde
bir taki vardir. Bu kolyenin kisiyi bilyililerden koruyacagina inanilir. Ayrica bir
kisiye biiyll yapildigina kanaat getirilince o kisi hocaya gétiiriiliir, hoca okuyup
tifledigi suyu o kisinin basina doker. Bir ipe 40 digiim atilir, biiyli yapilmis
kisinin tiim diigiimleri ¢c6zmesi gerekir, sayet biitiin diigiimleri ¢ozebilirse kiginin
biiyliden kurtulacagina inanilir. Derleme yaptigimiz kaynak sahislarimizdan
Nurhan Abdulai bu konuda ayrica sunlari sdyler: “Bir kadin, kocasimin biiyiiye
yvakalandigim diigiiniirse suan adini hatirlayamadigim bir duayr 4444 defa okur
ve onu kocasinin yastigimin altina koyar. Kocast bu sayede iizerindeki biiyiiden
kurtulmug olur. Yasl kadinlar ¢ekemedigi kimseler icin biiyii yapar ve toplumda
biiyii yapanin dinsiz, imansiz olduguna inamilir. Tirnak ve sag biiyii icin elverisli
oldugundan bunlar ortalikta birakilmaz.” (K.S.-1). Insanlik tarihi kadar eski
bir gegmise sahip bulunan ve psikokiiltiirel bir olgu olan biiyii; sozlin tilsimh
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giiciinden ve belli bir takim nesnelerden yararlanip dogatistii varliklarla irtibat
kurarak bir dilegin gerceklesmesini saglamak amaciyla kullanilmistir. Insanligin
ilk donemlerinden bugiliniin modern zamanlarina kadar toplumlar; giinliik
yasamlarinda dileklerini (yagmur yagdirma, talih agma) gerceklestirmek veya
bazi olumsuzluklardan (nazar, afet vs.) korunmak i¢in bilyliye bagvurmuslardir.
Biiyii ile ilgili inan¢ ve uygulamalar tiim Tiirk boylar arasinda da yaygin ve
ortaktir (Glimiis, 2021, s. 3).

Uskiip’te ve Kuzey Makedonya nin bir¢ok Tiirk kdyiinde dogumdan sonra
annenin ve bebegin bakimini kaynanasi yapar. Lohusa kadin ve bebegi yalniz
birakilmaz. Kirk giin ¢ocuk esikten disariya g¢ikarilmaz. Cocugu yalniz birakma
zorunlulugu var ise, sobada muhakkak ates yakilir. Bebegin cin tiiriinden koti
ruhlardan korunmasi i¢in yanina Enam konur ve nazar boncugu takilir, bulundugu
odanin perdesine sarimsak asilir. (Kalafat, 1994, s. 26). Sarimsak asma ve nazar
boncugu ile kotii ruhlardan korunma inanci bugiin halen Anadolu’da da canli bir
sekilde yagsamaktadir.

Kuzey Makedonya’nin Vrapgiste bolgesinde eski evlerin, samanliklarin
perili oldugu sdylenir, bu yiizdendir ki her samanlikta birer atin tutulmasina itina
gosterilir. (K.S.-2). Atli-gocerevli bir yagam tarzini ve bozkir kiiltiiriinii benimsemis
olan Tiirkler i¢in at; etinden, siitiinden, kilindan ve giiclinden yararlanilan bir
hayvandir. Ayrica tehlikelerle dolu bozkir yagaminda diisman saldirilarina karst
koyabilmek i¢in iyi bir ata sahip olmak sarttir. Toplumsal yasamin gerekliliklerinin
yaninda dinf inanislarda da atin 6nemli bir yeri vardir. Islam’mn kabuliinden énce
en muteber kanli kurban attir. At eglence igin tertiplenen toplantilarda da merkezde
yer alir; at yarisi, at listiinde giires, at tistiinde ok atig1 gibi miisabakalarda at 6ne
cikmaktadir (Glimiis, 2021, s. 111).

Yine bu bolgede baykus, 6liimiin habercisi olarak kabul edilir, her hangi
bir eve konarsa o eve ugursuzluk gelecegine inanilir, bu ylizden baykus hemen
kovulur, evden uzaklastirilir. Baykus’un sadece Kuzey Makedonya Tiirklerinde
degil genel olarak Tiirk toplumunda Sliimiin habercisi olarak kabul edildigi
goriilmektedir. Vrapgiste halkina gére hayvanlar diinyada insan ihtiyaglar i¢in
var olacaklar ve oldiiklerinde silineceklerdir. Fakat insanin en sevdigi hayvam
cennette onunla birlikte olacaktir diye inamlir. Oriimcekleri 6ldiirmek yasaktir,
¢linkii oriimcek peygamberimizi gelen kotiiliiklerden korumustur. Ayni sekilde
kediler de dldiirtilmez, bu da peygamber efendimizin kedileri cok sevmesinden
kaynaklanir. Kurbagalar1 da dldiirmek yasaktir, ¢linkii kurbaganin bedduasinin
kot olduguna ve tutacagina inanilir. Eskiden beyaz atlar karanlik yerlerde
bekletilirmis, boylece bu beyaz atin mekani aydinlattigi diistiniiliir, bu sekilde de
cinlerden korunulduguna inanilirmis. Bugiin de atlarin cinleri, perileri hissettigine
inanilmaktadir. (K.S.-1). Kaynak sahsimizin sOylediklerinden de anlasilacagi
lizere Islami degerlere baglilik Kuzey Makedonya Tiirkleri arasinda son derece
giiclidiir.

Kuzey Makedonya’nin kirlik kesim Tiirklerinde esikten igeri ve disar girer
ve cikarken ilkin sag ayak atilir. ise sag elle baslanir, boylece hayir ve bereketin
artacagma inanilir. Bu uygulama Anadolu Tiirkleri arasinda da yaygindir.
“Allah’tan ayri is tutulmaz. Ancak insan kordiiv, besmele ile baglamak lazim”
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denilir. Aksamdan sonra evin esiginin disina sicak su ve ates dokiilmez. Seytanin
carpacagi inanci vardir. Aksamdan sonra komsuya tuz verilir ise evin bereketinin
kagabilecegine inanilir. Ayrica ekin ekilmeye gidilecegi giin de kimseye evden bir
sey verilmez. Aksi halde ekinin bereketi kacar. (Kalafat, 1994, s. 45-46).

Kuzey Makedonya’nin Gostivar bolgesinde, karincalarin bol oldugu sene
bereketin bol olacagia inanilir. Ozellikle tarlada ok karmnca goriiliince bereketin
o sene bol olacag sdylenir. Oliimlerden sonra ise (8lenin ailesi i¢in) bir kag sene
bereketsiz olacagi disiiniiliir. (K.S.-1).

Yine bu boélgede, diigiinlerde oynarken kisinin omzunda seytanlarmn da
oynadigina inanilir. Eskiden diigiinler dua ile yapilirken giiniimiizde bunun yerine
diigtinler calgilarla, oyunlarla yapilmaya baslanmistir. Fikrimizce daha mutaassip
kesim tarafindan bunu engellemek i¢in boyle bir inanis ortaya atilmistir. (K.S.-2).

Gostivar bolgesinde, her bolgede oldugu gibi gelinler ¢ok sik aynaya
bakarlar. Bu bolgede birisi ¢ok fazla aynaya baktiginda “gelinler gibi aynaya
bakma, ¢arpilirsin” denilir. Ayna kirlldig1 zaman 7 sene ugursuzluk gelecegine
inanilir. Ayna kirilmamis sadece catlamigsa ugursuzluk gelmesin diye hemen
atilir. (K.S.-1). Gelin yeni evine geldiginde yere bugday atilir ve gelinin onu
siipiirmesi gerekir, bdylece bu yeni eve bereket gelecegine inanilir. (K.S.-4).
Benzer uygulamalar Anadolu’da da devam etmektedir.

Kircaova’da erkek c¢ocugu yasamayan aileler erkek cocuklarma kiipe
takarlar. Kii¢iik Papranik koyiinde de yasamayan kiz ve erkek ¢ocuklara, karst
cinsin elbisesi giydirilir ve erkek cocuga 7 yasi bitinceye kadar miinyiiz (kiipe)
takilir. Boylece ¢ocuklara farkli cinslerden gériiniimler verilerek, Kara Iyelerin
oliime yol agan zararlarindan korunulacagma inanilir. Uskiip’te de eskiden Tiirk
diigiinlerinde kadinlar bir gecede on defa kiyafet degistirirdi. Boylece kotii
ruhlardan ve cinlerin fenaligindan korunulacagina inanilirdi. (Kalafat, 1994, s.
21-38).

Cenaze defninden donen kimsenin biraz dolastiktan sonra kendi evine gitmesi
Kara Iye veya mezarliktan kendisini takip edebilecek bir ugursuzluktan korunmak,
onu sasirtmak i¢indir. Bu inan¢ Anadolu’da da yagamaktadir. Cenazeden donen
kimsenin evinin disinda ellerini yikamasi, suda olduguna inanilan Ak Iye’lerin
aklayici fonksiyonundan yararlanmak i¢indir. (Kalafat, 1994, s. 45).

Kuzey Makedonya’nin Vrapgiste koyiinde ruh inanci su sekildedir: Ruh
Allah’1n bir pargasidir, yani her insan, kendisinin Allah’mn bir pargast oldugunu
diistiniir. Kisi, gérdiigii insanlar arasinda bazi kimseleri kendine yakin hissettiginde
“Ruhum ¢ekti” tabirini kullanir. Ruhun, 6len kiginin 6liimiinden 52 giin sonra eve
geri geldigi disiiniiliir, bunun i¢in o giin mevlit okutulur. Ruhun, kisinin 6ldiigi
anda bedeninden ayrildig1 fakat biitiin gece o mekan1 terk etmedigi diigiiniiliir.
Bu sebepten dolayidir ki sabaha kadar dua edilir. Ruhlarin higbir zaman insanlara
zarar vermeyecegi diisliniiliir. Cok 6zel ya da dindar insanlarin ruhlariin nur
gibi gorindiigline inanilir. Bir kisi ¢cok hastaysa ve ruhunun ¢ikmasi bekleniyorsa
akrabalariin, sevdiklerinin yaninda olmasi 6nemlidir, ¢iinkii bu sekilde ruhun
bedenden ¢ikmasina yardimci olunduguna inanilir. (K.S.-1).

Kuzey Makedonya’nin Gostivar bolgesindeki dini inanglar Tirkiye
Miisliimanlarindan pek farkli degildir. Ancak toplumda Tanri’ya inanmayanlarin
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sayis1 da bir hayli fazladir. Bu ateist kesim sadece hayatlarini en iyi sekilde yasayip,
arkalarinda kendilerini hatirlatacak olaylar, esyalar, eserler. vs. birakmak isterler.
Bunlar genellikle Avrupa’da bulunmus, orada egitim gérmiis kisiler arasindan
cikar. Miislimanlar arasinda insanin kaderini kendinin yazdigina inanilir. Allah
kisinin ne yapacagim bilir fakat kisi se¢imlerini kendisi yapar. (Tanr1 bu se¢imleri
onceden bilmektedir). Bu ylizden, “Kaderim béyleymis” tabiri pek kullanilmaz.
Herkesin bildigi, inandig1 gibi cennet-cehennem inanci bu bolgede de mevcuttur.
Sirat Kopriisii’niin dindar insanlar i¢in genis bir yolken, daha az inananlar i¢in kil
gibi ince olacagina inanilir. Yine bu bdlgede en iyi arkadaslara “ahretlik” denilir.
Hayatin boyunca birlikte oldugun arkadaglarinla ahrette de bir arada olacagina
inantlir. (K.S.-1).

“Al Karis1”, “Al Ruhu” inanc1 biitiin Tiirk diinyasinda yaygindir. Lohusa ve
hamile kadinlara ve onlarin ¢ocuklarina musallat olduguna inanilir, korunmak i¢in
cesitli pratikler yapilir. “Kirk” kavrami da, kirklar, kirki ¢ikma, kirki okutmak vb.
gibi kavramlar Tiirk inang diinyasinin iiriinlerindendir. Esik, Tiirk inang sisteminde
bir Iye’dir. “Ev iyesi” olarak bilinir ve ocagin, evin kutsiyeti ile baglantilidir. Her
evin, ocagm koruyucu iyesi vardir. Esigin disina ¢ikilmasi ile muhtemelen bu
Iye’nin giivenlik sahasmin disina gikilmaktadir.

Dedeli yoresinde lohusa kadinlarin kotii ruhlardan korunmasi igin Kuran-1
Kerim okunur ve lohusanin odasina kadin ayakkabisi konur. Anadolu’da “Al
Karist”, genel Tiirk diinyasinda “A/ Ruhu” olarak bilinen bu Kara Iye i¢in daha
ziyade erkeklere ait esyalar kullanilir. (Kalafat, 1994, s. 27-29).

Kuzey Makedonya’nin Vrapgiste koylinde cennet ve cehennem iyiyi ve
kotiiyl temsil etmez, gergekten boyle mekanlarin var oldugu diistintiliir. Ttrkiye
Tiirkleriyle ayni inanislara sahip olduklarini sdyleyen kaynak kisimiz Nurhan
Abdulai, anne-baba bedduasi alan kisinin cennete hi¢ bir zaman giremeyecegine
inanildigini vurgulamistir. Cennete girince istenilen her seyin kullara verilecegine,
orada giizel kizlarin olduguna inanilmakta oldugunu soylemistir. Vrapgiste’de
cami Allah’n evi olarak kabul edilir, orada yatilmaz, uyunmaz. Camiye tertemiz
gidilmesi gerektigine inanilir. Allah’1in yarattig1 her insanin mutlaka ¢ile ¢ektigi ve
bu diinyaya cilesini doldurmak i¢in geldigi diistiniiliir. (K.S.-2).

Gostivar bolgesinde, Hurufilikten etkilenmis mezhep olan Bektasi tiyeleri
harflerin kutsalligina inanirlar. Aslinda harflerin insan safligini temsil etiklerini
diistintirler. Onlar Tanr1’y1 harflerin yarattigina inanirlar, ¢linkii sesi olusturan o
harflerdir. Eskievlerde bulunan saatlerin gogu Romarakamlarini bulundurmaktadir.
Yasli insanlar halen Arap harflerini kullanarak sayilar1 yazarlar. Hocalarin isimleri
camilerde kendi Arapga el yazilariyla yazilmistir. Bu kendi el yazilar1 da onlarin
o6nemini vurgular. (K.S.-1).

Hayir ve Serrin Allah’tan geldigine inanilir. “Sana yapilan serleri unut,
haywlart unutma; yaptigin hayiwlart unut, serleri unutma” denilir. Insanin Allah’a
kulluk etmek icin yaratildig1 diisiiniiliir. Ateistler ise entropiye dahil olmak icin
insanin var oldugunu iddia ederler. (K.S.-2).

Ruh Allah’in bir parcasidir. Insana bu nur olarak yansir. Bu nedenle 151k
kutsaldir. Isik ya da nur insan1 tim dogaiistl kotiiliikklerden korur. Ayni sekilde
Gostivar bolgesinde su da kutsaldir. Suya isenmez, tiikiiriilmez. Yaslilar suyu ¢ok

122



EXTRAORDINARY BELIEFS IN THE TURKS OF NORTH MACEDONIA AND
THE PRACTICES THAT ARISE RELATED TO THEM

dikkatli kullanirlar, kesinlikle bosa harcamazlar. Anneler ¢ocuklarini yikarken
“Su gibi biiyii” derler. (K.S.-1).

Gostivar bolgesinde kotii insanlara “Seytan” veya “Seytan ele gegirmis”
denilir. Kotili eylemlerde bulunanlara “Ruhunu seytana satmis” denir. Su igilirken
bir nefeste ig¢ilmez, yavas yavas igilir. Hizl i¢ilirse “cogunu seytan i¢ti” denir.
Ayni sekilde doyduktan sonra zorla yemek yenirse “seytani doyuruyorsun”
denilir. (K.S.-1). Bu inanis ve buna bagli olarak kullanilan bu sdylem Anadolu’da
da kargimiza ¢ikmaktadir. (K.S.-3).

Vrapgiste koyiinde temizlik, temiz olmak ¢ok onemlidir. Temiz olmayan
yerlere melekler gelmez diye diisiiniiliir. Temiz olmayan kisi camiye giremez.
Tirnaklar gece kesilmez, kesilirse cin ¢arpacagina inanilir. Ayak tirnaklar1 ve el
tirnaklar1 ayni giinde kesilmez. (Kaynak kisi bunun sebebini bilmiyor). Kesilen
tirnaklar1 toplamak gerekir, ¢linkii biiyii i¢in kullanilabilirler. (K.S.-4).

Saksaganlarin ve leyleklerin ugur getirdigine inanilir. Hatta baz1 kisiler
onlar i¢in yuva bile hazirlarlar. Clinkii leylekler ilkbaharda, yani ekinlerin olacagi
zamanda gelirler. Yaslilarin giydigi deri ¢orabin da ugurlu olduguna inanilir (K.S.-
1).

Gostivar bolgesinde Cadi inanci yoktur. Sadece kiigiik cocuklart korkutmak
icin “Oraya gitme Buba (karanlik) vardir” gibi sozler kullanilir. Dev inanci sadece
masallarda geger. Kiyamette Deccal’in dev seklinde gelecegine inanilir. (K.S.-1).

Vrapgiste sehrinin ismi Raptistah’dan gelir. Raptistah “sipahi mezarliklarinin
bulundugu yer” anlamina gelir. Uzun siire bu mezarliklarda hazine oldugu
diisiiniilmiis ve kazilmistir. Rivayetlere gore orada hazine bulanlar da olmustur.
(K.S.-1).

Uyku esnasinda “karabasan” gelebilecegine inanilir. Karabasanin siirekli
geldigi kisiye muska yapilir, hocaya gotiiriiliir, okutulur. Dindar olan insanlarin
canimin dindar olmayanlara gore daha kolay ¢ikacagina inanilir. Eskiden 6liimiin
ardindan gelen gece disarida sabaha kadar dua edilirmis, bunun nedeni Gliiniin
mezarinda daha sakin durmasi, hortlamamasi i¢indir. Bir kisi hastalandigi zaman
eline giiclii olmasi igin demir verilir.

Atesboceginin kutsal olduguna, insani aydinlatacagina inanilir, bu yiizden
onlar1 6ldiirmek yasaktir. Elma yenirse diglerin giizel olacagina, kirmizi elma
yenirse yanaklarin al olacagina inanilir. Beyaz dut yenilir ise cildin hayat boyu
plrlizsiiz olacag1 disiiniiliir. Eskiden kadinlar agaclarin kabugunu kaziyarak
sakizini kollarina, viicutlarina siirerler ve bunun kendilerini glinesten koruyacagina
inanirlarmis. Yine kaynak sahsin verdigi bilgilere gore eskiden “aklik” denilen bir
kimyasal1 kadinlar yiizlerine siirerler, bunu ciltlerini beyaz ve yumusak yapmak
icin kullanirlarmis. Ekmegin i¢ini yiyenlerin saglarinin yumusak, disini yiyenlerin
ise saglarinin sert olacagina inanilir.

Vrapgiste koylinde karincalarin rizik getirdigine inanilir. Yaslilar ekmegi
veya her hangi bir nimeti yere diislirdiiklerinde onu 3 defa Oplip atarlar. Aynm
sekilde ekmek kirmtilarmin bulundugu yerde dolasan, onlarin istiine basan
kisiyi Allah’in ¢arpacagi sdylenir. Benzer inanis ve uygulamalar Anadolu’da da
yaygindir. Sagaklarda biriken yagmur suyunun altina el tutulmaz, aksi takdirde
kisinin elinde sigil ¢ikacagma inanilir. Bolgede siirekli yagmur yagdigi icin
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yagmur duasi yapilmamakta, dolayisiyla boyle bir inanis ve buna bagl olarak
ortaya ¢ikan bir uygulama bulunmamaktadir. (K.S.-1).

Gostivar bolgesinde riiya tabirleri de oldukea ilgi ¢ekicidir. Ornegin,
rlilyada para goriilmesi, gorenin biiyiik bir glinah isledigine delalettir. Su géormek
ise tam tersi, yani gorenin sevap isledigi anlamina gelir. Kedi gérmek diisman
kazanildigina, kus gérmek ise yakinda ¢ok hayal edilen bir seyin gergeklesecegine
isarettir. Onemli kararlar verilecegi zaman, Anadolu’da oldugu gibi, istiareye
yatilmaktadir. (K.S.-2).

Bolgede hocalar uzun sakal birakirlar ¢linkii bu sakalin yiizlerini serlerden
koruyacagina inanirlar. Diigiinlerde meleklerin kac¢tigina, Kuran’in okundugu yere
ise ¢ok melek geldigine inanilir. Belli giinlerde kadmlar camide toplanip mevlit
okuturlar. O zamanlarda erkek bulunmaz. Eskiden eve resim koymak giinah kabul
edilirmis. Halen resmin bulundugu odada namaz kilinmamaktadir. Muskay1 hoca
okur, iifler, yazar, takan kisiyi serlerden koruduguna inanilir. Bélgede nazara da
inanilmakta ve kotii gozlerden korunmak i¢in nazar boncugu takilmaktadir. Kimi
evlere de nazardan korunmak i¢in nazar boncugu asilmaktadir. Yeni dogmus bebek
Anneler, g6z degmemesi igin ¢ocuklarina ¢ok bakilmasina izin vermezler, her
bakan “Masallah” der. Biiyli tutmamasi i¢in de evin duvarlarina sureler asilir, bu
surelerin kim tarafindan yazildigi onemli degildir, bunlar genellikle eve hediye
olarak gelir. (K.S.-1). Goriildiigii lizere tiim bu inang¢ ve uygulamalar Anadolu’da
yasayan inang ve uygulamalar ile hemen hemen aynidir.

Evlerde sadece kapi girisi ugursuzdur, kapi girisinde oturulursa cin
carpacagina inanilir. Samanliklarda, ahirlarda ugursuz ya da dogaiistii varliklarin
varligindan stiphe duyulur. Diger hicbir yer ugursuz kabul edilmez. Seytan ve
cinin ¢arpmamasi i¢in genellikle muska yapilir ve bu muska boyunda taginir.
Vrapeiste kdyiinde Cuma giinleri temizlik yapilmaz, ¢iinkii Islam inancina gére
Cuma miibarek giindiir ve tatildir. (K.S.-4).

Kuzey Makedonya’nin Ohri bolgesinde de Cuma gecesi el isi yapilmaz.
Cuma gecesi ve Cuma giinii Cuma namazina kadar ev isi yapilmaz, camasir
yikanmaz. Gece tirnak kesilmez. Nazara gelmeye, gz degmesine inanilir ve
korunmak i¢in nisadir, sarimsak, kurt disi, géz (puknato oko) gibi seyler takilir.
Gece sagak altinda dolasilmaz. (Kahramanyol, 2003, s. 222).

Sonuc¢

Gerek yazili gerekse sozlii kaynaklardan yola ¢ikilarak denilebilir ki Kuzey
Makedonya Tiirkleri ve Tiirkiye Tiirkleri arasinda bir aynilik géze ¢arpmaktadir.
Inanglar, bu inanglara bagl olarak ortaya ¢ikan uygulamalar, ritiieller, kutlamalar,
bayramlar, térenler ve bunun gibi hayatin cesitli sathalarinin yasanis sekli
arasindaki benzerlik oldukca dikkat ¢ekicidir. Uzun yillar Osmanli hakimiyeti
altinda yasamis bir toplumun inanig ve uygulamalarinda bu kadar benzerlik olmasi
tabii ki olagan bir durumdur.

Ak ve Kara iyelerin bulunmasi, kotii ruhlardan korunmak i¢in gosterilen
caba, lohusa kadinin ve yeni dogmus bebegin al karisindan saklanma ugrasi, 40
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sayisinin onemi, biiyiiden kurtulma yollari, ¢esitli hayvanlara atfedilen olumlu
ve olumsuz degerler biitlinciil bir yaklasimla incelendiginde Kuzey Makedonya
Tiirklerinin genel Tiirk kiiltiirinden kopmadigini, inancim benzer sekilde
yasadigini ve hayati benzer sekilde algiladigini ispatlar niteliktedir.

Islamiyet’in giiclii bir sekilde yasandig1 Kuzey Makedonya Tiirk toplumunda
eski Tiirk inancindan gelen geleneksel inan¢ ve uygulamalar ile Islam dini
biitiinlestirilmistir. Islamiyet’le beraber bazi uygulamalarin eklendigi ya da
cikarildig1 goriilse de ¢ogu inan¢ ve uygulamanin ortak bir kiiltiire dayandigi
aciktir. Olaganiistii inanclar ve bunlara bagli olarak ortaya ¢ikan uygulamalar
inceledigimiz bu ¢calismada, Kuzey Makedonya Tiirklerinin halen canli bir sekilde
yasatmaya devam ettigi uygulamalar, gerek Anadolu Tiirkliigii gerekse diger Tiirk
topluluklari ile benzerdir. Bu durum ortak bir gegmise isaret eder ki bugiin farkl
cografyalarda farkli sartlar altinda yasayan Tiirk topluluklarinin aynmi kokten
gelmeleri dolayisiyla benzer uygulamalart devam ettirdikleri ve ettirecekleri
asikardir.
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Extraordinary Beliefs in The Turks of North Macedonia and
The Practices That Arise Related to Them

Abstract: In almost every period of history, Turkish living spaces have witnessed
many beliefs and these beliefs have brought about many practices. These practices and
rituals, which are considered cultural values, were and still are considered the most
important treasure that forms the basis of Turkish heritage. This study reveals some
extraordinary beliefs that two neighbouring people living in Anatolia and the Balkans
maintain with the help of similar cultural elements from the past, and some practices
around these beliefs, with the help of compilations made with source persons from the
North Macedonian Turks. As a result of the compilation studies conducted with Turks from
North Macedonia, information obtained from oral and written sources is used to discuss
how the extraordinary beliefs in North Macedonian Turkish culture and the resulting
practices are continued among the North Macedonian Turks. The aim is to determine the
unifying features of Turkish culture and to reveal where the differences lie by examining
the extraordinary beliefs of the North Macedonian T urks, along with some practices and
rituals that continue to be kept alive in parallel.

Keywords: Extraordinary beliefs; North Macedonia; Anatolia; culture; ritual;
practice.
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